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[se श्रीआद्यशंकराचार्यकृत पुस्तकें . 
| गीता-[ श्रीशांकरभाष्यका सरल हिन्दी-अनुवाद ] 
इसमें मूल भाष्य तथा भाष्यके सामने ही अर्थ लिखकर 
पढ़ने और समझनेमें सुगमता कर दी गयी हे, भाष्यके 
पदोंको अलग-अलग करके लिखा गया है और गीतामें 
आये हुए हरेक शब्दकी पूरी सूची हे, २ तिरंगे, १ इकरंगा 
, चिन्न, पृष्ठ ५०४, सू० साधारण जिल्द २॥) बढ़िया जिल्द्‌ २॥) 
प्रयोध-सुघाकर-(सूल छोक और सरल हिन्दीटीका- 
सहित) एए ८०, मूल्य =)॥, प्रेमाणंच श्रीकृष्ण भगवानके 
एक ध्यानयोग्य सुन्दर चिन्नसहित, मोटे अक्षर, शुद्ध- 
सुन्दर छपाई । 
इस छोटे-से महत्त्वपूर्ण अन्थर्मे विषय-भोगोंकी तुच्छता 
दिखाते हुए, मनको वशमें करनेके उपाय -बताते हुए , 
- आत्मसिद्धिके उपाय बताये गये हैं। साधनकी अनेक 
सुगम बातें बहुत सरळतासे उदाहरण दे-देकर समझाते . 
हुए भगवानूके साकार और निराकार ध्यानका बढ़ा 
सुन्दर अनुभवपूर्ण वणेन हे । 
अपरोक्षानुभूति-( सचित्र) मूल झोक और हिन्दी- 
टीकासहित, वेदान्तका एक छोटा-सा ग्रन्थ है । मूल्य >)॥ 
हे तय, पुस्तक आपके हाथहीमें हे । 
प्रश्नोत्तरी-सटीक, इसमें उसीके मूळ शोक और 
अनुवाद हैं । टीका प्रश्न और उत्तरके रूपमें बड़े सुन्दर 
|| ” ढंगसे सजायी गयी है, बड़ी उपादेय पुस्तक हे । मूल्य )॥ 


| होतिस सताम नार्याचुवाद मी छप रा है हब भाष्याचुवाद्‌ भी छप रहा है । | TAS 


4५ 
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` जिन सन्तत सदुज्ञान-सुधा-सुरसरी बहाई | 
लेकर -तकत्रिशुळ .वाद-मर्य्याद्‌ मिटाई॥ 
शम-दम-च्याळ कराल भाल ज्ञ-कला छिटकाई | 
वर-वैराग्य-विभूति-भूति-भूषण खुखदाई ॥ 


जो सदघन सुखघन शान्तिघन बोध-व्योम अविकार हैं | 
उन शंकर-मोलि-मणीन्द्रपर ये पत्र-पुष्प निःसार हैं॥ 


अनुवादुक 
Ror 
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कचिन्मूढो विद्वान्कचिदपि महाराजविभवः 


कचिद्भ्रान्तः सौम्यः क्चिदजगराचारकलित: | | 


कचित्पत्री भूतः कचिदवमत: क्काप्यविदित- 
्वरत्येव रज्ञ सततपरमानन्दसुखितः |; 


1 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


` ` श्रीहरिः | 


न ती 
_ विवेक-्डामाणि 
| आहत | 
नन्दिताने दिगन्तानि यस्यानन्दाम्बुविन्दुना । ` 
पूर्णानन्दै असुं वन्दे स्वानन्दैकस्वरूपिणम ॥ 
--“१23+९७४७४६६०-- | 
.. . मंगलाचरण 
सवेवेदान्तसिंडान्तगोचर॑. तमगोचरम्‌ । 
गोविन्द परमानन्दं सद्गुरु प्रणतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १॥ 


जो अज्ञेय होकर भी सम्पूर्ण वेदान्तके सिद्धान्त-वाक्योंसे 
जाने जाते हैं, उन“ परमानन्दखरूप सद्गुरुदेव श्रीगोविन्दको 
में प्रणाम करता हुँ न 


१. 
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विवेक-चूडामणि 
न्यानिष्ठाका महत्त 
जन्तून & नरजर ६ ° ° > 
ना नरजन्म दुळंभमतः पुंरत्वं ततो विप्रता 
तस्माद्वेदिकधर्समागीपरता विह्ठत्त्वमस्मात्परम्‌ | 
आत्मानात्मविवेचनं स्वनुभवो ब्रह्मात्मना संस्थिति- 
सुक्तिनों शतकोटिजन्मसु कृतैः पुण्यैर्विना लभ्यते ।२। 
जीबोंको प्रथम तो नरजन्म ही दुर्लभ है, उससे भी पुरुषत्व 
और उससे भी ब्राह्मणत्वका मिळना ` कठिन है; ब्राह्मण होनेसे भी 
चेदिक-धमका अनुगामी होना ओर उससे भी बिद्वत्ताका होना 
कठिन है | [ यह सब कुछ होनेपर भी ] आत्मा और अनात्माका 
विवेक, सम्यक्‌ अनुभव, ब्रह्मात्मभावसे स्थिति और मुक्ति--ये तो 
करोड़ों जन्मोरमे किये इए शुभ कमोँके परिपाकके बिना प्राप्त हो 
ही नहीं सकते । | | 
6 ७ ४ | क आए 
दर्मं त्रयमेवेतददेवाजुग्रहृहेतुकम्‌ । 
छल  सुसुक्षत्व॑ महापुरुषसंश्रयः ॥ ३ ॥ 
'भगवत्कृपा ही जिनकी प्राप्तिका कारण है बे. मनुष्यत्व 
मनुष्यत्व 
'सुसुक्षुत्व ( मुक्त होनेकी इच्छा ) और 'संग-ये 
य र्‌ )३ र महान्‌ पुरुषोंका संग 
` लब्ध्वा कथञ्चिज्ञरजन्म दुलभ ॒ 
तत्रापि पुवं श्रुतिपारदशनस्‌ । .. 
यु | 
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घह्मनिष्ठाका महत्त्व 

यः खात्मसुक्ती न यंतेत. मूढघी; माल 

` ` स द्यात्महा स्व विनिहन्त्यसद्ग्रहात ॥' ४ ॥ 

... किसी प्रकार इस दुर्भ मचुष्य-जन्मको - पाकर और उसमें 
भी, जिसमें श्ुतिके सिद्धान्तका ज्ञान होता है ऐसा पुरुषत्व पाकर 
जो मूढबुद्धि अपने आत्माकी मुक्तिके लिये प्रयत्न नहीं करता, 


चह निश्चय ही आत्मघाती है; वह असतमें आस्था रखनेके कारण 
अपनेको नष्ट करता है। 


इतः को न्वस्ति सूढात्मा यरतु सार्थे प्रमाद्यति । 
दुलभ माजुषं देहं प्राप्य तत्रापि पौरुषम्‌ ॥ ५॥ 
द दुलभ मनुष्य-देह ओर उसमें भी पुरुषत्वको पाकर जो 
खाथ-साधनमें प्रमाद करता है, उससे अधिक मूढ ओर कोन होगा?! 
वद्न्ठु शाखाणि यजन्तु देवान्‌ 
© क. 
कुबन्तु कमाणि भजन्तु देवताः । 
आ च ७ 
आत्मक्यबोधन विना विसुक्ति- 
ने सिध्यति ब्रह्मशतान्तरे;पि ॥ ६॥ 


र भले ही ' कोई शासत्रोकी व्याख्या करें, देवताओंका यजन 
करं, नाना झुम कर्म करें अथवा देवताओको भजेँ, तथापि जब- 
तक ब्रह्म और आत्माकी एकताका बोध नहीं होता तबतक सौ 
कल्पमें भी मुक्ति नहीं हो सकती । | 


द 
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विवेक-चूडामणि 


अस्रूतत्वस्य नाशास्ति वित्तेनेत्येव हि श्रुति; । 
ब्रवीति कमणो मुक्केरहेतुत्व॑ स्फुटं यतः॥ ७॥ 
` क्योंकि धनसे अभुतत्वकी आशा नहीं है” यह श्रुति 'मुक्ति- 
का हेतु कम नहीं है,” यह बात स्पष्ट बतलाती है | 
ज्ञानोपलब्धिका उपाय 
अतो विमुक्त्यै प्रयतेत विद्वान्‌ 
संन्यस्तवाह्माथसुखस्प्ृहः सन्‌ । 
सन्त महान्तं समुपेत्य देशिकं 
तेनोपदिष्टार्थसमाहितात्मा ॥ ८॥ 
इसलिये विद्वान्‌ सम्पूर्ण बाह्य भोगोंकी इच्छा त्यागकर 
सन्तशिरोमणि शुरुदेवकी शरण जाकर उनके उपदेश किये हुए 
विषयमें समाहित होकर मुक्तिके लिये प्रयत्न करे | 
उड्रेदात्मनात्मांन॑ म संसारवारेधौ । | 
योगारूढत्वमासाध  ससम्यग्द्षननिष्ठया ॥ ९ ॥ 
कय वट | रनम स्थित रहता हुआ 
आप ही उद्धार करे। हर मी 39 क 
$ 
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ज्ञानोपलब्धिका उपाय 


संन्यस्य सवेकमाणि `  भवबन्धाविसुक्तये । 
यत्यतां पण्डितेर्धीरैरात्माभ्यास उपस्थितैः ॥१०॥ 


4 आत्माम्यासमें.तत्पर इए धीर. विद्वानोंको सम्पूर्ण कर्मोंको 
त्यागकर भव-वन्धनकी निवृत्तिके लिये प्रयत्न करना चाहिये | 


चित्तय शुद्धये कमे न तु वस्तूपलब्धये । 
वरतुसिडिविचारेण न किञ्चित्‌ कर्मकोटिभिः ॥११॥ 


| कर्म चित्तकी शुद्धिके लिये ही है, वस्तूपलव्धि (तत्त्वदष्टि ) 
के लिये नहीं । वस्तु-सिद्धि तो बिचारसे ही होती है, करोड़ों 
कर्मोसे कुछ भी नहीं हो सकता । 


सम्यग्विचारतः सिद्धा रज्जुतत्त्वाधधारणा | - 
श्रान्त्योदितमहासर्पमयदुःखविनाशिनी ॥ १२॥ 


भलीभाँति विचारसे सिद्ध हुआ. रज्जुतत्त्वका निश्चय भ्रमसे 
उत्पन्न इए महान्‌ सपंभयरूपी दुःखको नष्ट करनेवाला होता है । 


अथस्य निश्चयो दष्टो विचारेण हिताक्तितः 
न स्नानेन न दानेन प्राणायामशतेन वा ॥१३॥ . 


कल्याणप्रद उक्तियोंद्वारा विचार करनेसे ही वस्तुका निश्चय 
होता देखा जाता है; स्नान, दान अथवा सैकड़ों प्राणायामोंसे नहीं । 
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विधक-चडामणि. . 


` अधिकारिनिरुपण 
अधिकारिणमाशास्ते फलसिडिर्विदोषतः । 
उपाया देशकालायाः सन्त्यास्मिन्सहकारिणः॥१४॥ 


विशेषतः अधिकारीको ही फल-सिद्धि होती है; देरा, काळ 
आदि उपाय भी उसमें सहायक अवश्य होते हैं | 


अतो विचारः कर्तव्यो जिज्ञासोरात्मबस्तुनः | 
समासाद्य दयासिन्धुं गुरु बह्मविदुत्तमम ॥१५॥ 


अतः अह्मवेत्ताओें श्रेष्ठ दयासागर गुरुदेवकी शरणमें जाकर 
| जिज्ञांसुको आत्म-तत्त्वका विचार करना चाहिये । 


मधावी पुरुषो. विद्वानूहापोहविचक्षण; । 
१ घिकायोत्मविद्यायामुक्कल ५ | “ 

जिकायात्मविद्यायामुक्कळक्षणळक्षितः  ॥१६॥ 
जो बुद्धिमान्‌ हो, विद्वान्‌ हो और तर्क-वितर्कमे कुशल हो 

ऐसे उक्षणोंवाल् पुरुष हो आत्मविद्याका अधिकारी होता है । 

विवेकिनो विरक्तस्य शासादिणुणशालिनः | क्‍ 

सुसुक्षारव हि बह्मजिज्ञासायोग्यता सता ॥१७॥ 

; 
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साधन-चतुए्य 


जो सदसद्विवेकी, वैराग्यवान्‌, .शम-दमादि षट्संस्पत्तियुक्त 
और मुमुक्ष हो उसीमें श्रहमजिज्ञासाकी योग्यता मानी गयी है । 


सावन-चतुष्टय . 
साघनान्यत्र चत्वारि ' कथितानि मनीषिभिः । 
यु . सत्स्वेव. सन्निष्ठा यदभावे न सिदत्यति ॥१८ी 


मनस्वियोने जिज्ञासाके. चार साधन बताये हैं, उनके होनेसे 
ही सत्यस्वरूप आत्मामें स्थिति हो सकती. है, उनके बिना नहीं । 


आदौ नित्यानित्यवस्ठुविवेकः - परिगण्यते । 

इ हासुत्रफलभोगविरागस्तदनन्तरम्‌ ' ॥१७॥ ` ` 
शमादिषट्कसस्पत्तिसुसुक्षुत्वमिति स्फुटम्‌ । : 

| पहला साधन नित्यानित्य-वस्तु-विवेक गिना जांता है, दूसरा 
लोकिक एवं पारलौकिक सुख-मोगमें वैराग्य होना है, तीसरा राम, 


दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान--ये, छः सम्पत्तियाँ है और 
चोथा मुमुक्षुता है । | म 


ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत्यवं रूपो विनिश्रयः ॥२०॥. 
सोऽयं नित्यानित्यवस्ठुविवेकः समुदाहृतः । 


ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है? ऐसा जो निश्चय है 
यही 'नित्यानित्य-वस्तुःचिवेकः कहलाता हे | | ॒ 
७. 
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उविवेक-चडामणि 


तद्वैराग्यं जुगुप्सा' या दर्शनश्रवणादिभिः ॥२१॥ 
देहादिबह्मपयन्ते ह्यनित्ये भोगवस्तुनि | ` 
दर्शन और श्रवणादिके द्वारा देहसे लेकर ब्रह्मलोकपर्यन्त 
सम्पूर्ण अनित्य भोग्य पदार्थोमें जो घृणाबुद्धि है वही-वैराग्य' हे । 
विरज्य .: विषयब्राताददोषदृष्ट्या.. ` सुहसुहुः ॥२२॥ 
खलक्ष्ये नियतावस्था मनसः :दाम उच्यते | 
बारम्बार दोष-दृष्टि करनेसे विषय-समूहसे विरक्त होकर 
चित्तका अपने लक्ष्यमें खिर हो जाना ही 'म?-है। | 
विषयेभ्यः |; परावर्त्य स्थापनं ::खखगोलके ॥२३॥ 
उभयेषामिन्द्रियाणाँ से दमः: परिकीर्तितः । 
ब्राह्मानाळम्बनं . .. वृत्तरेषोपरतिरुत्तमा ॥२४॥ 
कर्मेन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रिय दोनोंको उनके विषयोंसे खींचकर 
अपने-अपने  गोछकोंमें स्थित करना “दम ? कहलाता है । वृत्तिका 
बाह्य विषयोंका आश्रय न लेना यही उत्तम ' उपरति* है। | 
सहनं : ` सबेदुःखानामप्रतीकारपूर्वकस्‌ | 
चिन्ताविळापरहितं सा. तितिक्षा निगद्यते ॥२५॥ 
चिन्ता और शोकसे रहित होकर बिना कोई प्रतिकार किये 
सब प्रकारके कष्टोंका सहन करना“ तितिक्षा ? कहलाती है । 
< 
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- साघन-चतुष्टय 


शास्त्रस्य गुरुवाक्यस्य सत्यबुद्धयवधारणस्‌ | 
सा श्रद्धा कथिता सद्भिर्यया वस्तूपलभ्यते ॥२६॥ 
शास्त्र. और गुरुवाक्योंका सत्य माननेको ही सजनोंने श्रद्धा 
कहा है, जिससे कि वस्तुकी प्राप्ति होती है । | 
सवेदा स्थापनं बुद्ध; शुद्धे व्रह्मणि सर्वथा । 
तत्समाधानामेत्युक्तं न तु चित्तस्य लालनम्‌ ॥२७॥ 
अपनी बुद्धिको सब प्रकार शुद्ध ब्रहममें ही सदा स्थिर रखना 
इसीको समाधान कहा है । चित्तकी इच्छापूर्तिका नाम समाधान 
नहीं है । | 
अहङ्कारादिदेहान्तान्बन्धानज्ञानकह्पितान्‌ । 
सखखरूपावबोधेन मोक्तुमिच्छा मुमुक्षता ॥२८॥ 
अहंकारसे लेकर देहपयेन्त जितने अज्ञान-कल्पित बन्धन 
हैं, उनको अपने खरूपके ज्ञानद्वारा त्यागनेकी इच्छा मुमुक्षुता है । ` 
मन्दमध्यमरूपापि वैराग्येण शमादिना। ` 
प्रसादेन गुरोः सेयं प्रवृद्धा सूयते फलम्‌ ॥२६॥ 
बह मुमुक्षुता मन्द्‌ और मध्यम भी हो तो भी वैराग्य तथा झमादि 


षट्सम्पत्ति ओर गुरुकृपासे बढ़कर फळ उत्पन्न करती है । 


वैराग्यं च सुसुक्षुत्वं तीब्र यस्य तु विद्यते । 
तस्मिन्नेवार्थवन्तः स्युः फलवन्तः शमादयः ॥३०॥ 
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विवेक-चडामणि 
जिस पुरुषमें वैराग्य और मुसुक्षृत्व तीत्र होते हैं, उसीमें शमादि 
चरितार्थ और सफल होते हैं । 
एतयोर्मन्द्ता यत्र विरक्कलसुस॒क्षयोः । 
मरो सलिलवत्तत्र शमादेर्भासमात्रता ॥३१॥ 


| जहाँ इन वैराग्य और मुमुक्षुत्वकी मन्दता है, वहाँ शमादिका 
| भी मरुस्थलमें जळ-प्रतीतिके समान आभासमात्र ही समझना चाहिये । 


= ७. 
=-= आ. FF ०७००. 4“ ~ 5 nme ० ० ला रत. गला 


मोक्षकारणसामग्रयां भक्तिरेव - गरीयसी | 
खखरूपानुसन्धाने भक्तिरित्यभिधीयते ॥१२॥ 
खात्मतत्त्वानुसन्धानं भक्तिरित्यपरे . जशुः । 
सुक्तिकी कारणरूप सामग्रीमें भक्ति ही सबसे. बढ़कर | है ओर 
अपने वास्तविक खरूपका : अनुसन्धान करना ही भक्ति कहलाती 


है । ओर कोई-कोई खात्म-तत्त्के अनुसन्धानको ही भक्ति 
कहते हैं | ` 


गुरूपसत्ति और प्रश्नविधि - 
उक्तसाधनसम्पन्नस्तत्त्वजिज्ञासुरात्मनः . ॥३३॥ 
उपसादिदूगुरु प्राज्ञं यस्मादूबन्धविमोक्षणम्‌ । 
उक्त साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न आत्मतत्त्वका जिज्ञासु प्राज्ञ (आ 
अज्ञ) पुरुष गुरुके निकट जाय, जिससे उसके भवःबन्धकी निवृत्ति हो । 
१ ® 
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शुरूपसत्ति और प्रश्नविधि 
श्रोत्रियोऽव्रजिनोऽकामहतो यो ब्रह्मवित्तमः ॥ ३४॥ 
अह्मण्युपरतः शान्तो निरिन्धन इवानळः 
अहठुकदयासिन्धुबन्धुरानमतां ` सताम्‌ ॥३५॥ 
तमाराध्य शुरु भक्त्या प्रह्प्रश्रयसेवनेः | 
प्रसन्न तमचुप्राप्य पृच्छेञ्ज्ञातव्यमात्मनः ॥३६॥ 


जो श्रोत्रिय हों, निष्पाप हों, कामनाओंसे शून्य हों, ब्रह्म 
वेत्ताओंमं श्रेष्ठ हों, ब्रह्मनिष्ठ हों, इधनरहित अग्निके समान शान्त 
हो, अकारण दयासिन्धु हों और प्रणत (शरणापन्न) सजनोंके बन्धु 
( हितैषी ) हों उन गुरुदेवकी विनीत और विनम्र सेवासे भक्तिपूर्वक 
आराधना करके, उनके प्रसन होनेपर निकट, जाकर :अपना 
ज्ञातव्य, इस प्रकार पूछे <.. 


खामिन्नमस्ते' .नतलोकबंन्धों 

` ` ` कारुण्यसिन्धो पतितं भवाब्धौ । 

मांसुड्रात्मीयकराक्षरृष्ट्या 
ऋञ्व्यातिकारुण्यसुघांभिवृष्ट्या ॥३७॥। 


हे शरणागतवत्सल, करुणासागर, प्रभो | आपको नमस्कार 
है । संसार-सागरमें पडे हुए मेरा आप अपनी संर तथा अतिशय 
कारुण्यामृतवर्षिणी कृपाकटाक्षसे उद्वार कीजिये । 


२२ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





जानता । 


चिवेक-चूडामणि ` . 


: 'दुर्वारसंसारदवाभितत्तं 520: 
दोधूयमानं. दुरदृष्टवातेः । 
' सीत प्रपन्न॑ परिपाहि सत्यो ` 
- शरण्यमन्यं यदहं न जाने ॥१८॥ 
। ” जिससे छुटकारा पाना अति कठिन है उस संसार-दावानल्से 
दग्ध तथा दुर्भाग्यरूपी प्रबळ प्रमञ्जन (आँधी). से अत्यन्त 


कम्पित ओर भयभीत हुए ,मुझ शरणागतकी आप मृत्युसे रक्षा 
कीजिये । क्योंकि इस समय मैं और किसी शरण देनेवाळेको नहीं 


शान्ता महान्तो निवसन्ति सन्तो: . 
वसन्तवल्लोकहितं ` चरन्तः | 
तीणोः खयंभीमभवाणेवंजना- -. . 
: नहेतुनान्यानपि . तारयन्तः ॥३९॥ 
भयंकर संसार-सागरसे खयं उत्तीर्ण हुए और अन्य जनोंको 
भी विना कारण ही तारते तथा लोकहितका आचरण करते 
अंति शान्त महापुरुष ऋतुराज वसन्तके समान निवास करते हैं। 
अयं ख॒भावः खत एव यत्पर- . 
श्रमापनोदप्रवणं महात्मनाम्‌। 
१२ 
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शुरूपसत्ति और प्रश्नविधि 


प्रभाभितप्तामवति क्षिति.किल ॥४०॥ 
महात्माओंका यह खभाव ही है कि वे खतः ही दूसरोका 
श्रम दूर करनेमें प्रवृत्त होते हैं । सूर्यके प्रचण्ड तेजसे सन्तप्त पृथ्वीतळ- 
को चन्द्रदेव खयं ही शान्त कर देते हैं 1. 
बह्मानन्द्रसानुभूतिकलितैः पूतैः सुशीतैः सितै 
युष्मह्ाकलशोज्झितेः श्रतिसुखैवीक्यामृतैः सेचय। 
संतप्तं भवतापदावद्हनञ्चालाभिरेनं प्रभो 
घन्यास्ते भवदीक्षणक्षणगतेः पात्रीकृताः स्त्रीकृताः ॥ 
हे प्रभो ! प्रचण्ड संसार-दावानळकी ज्वाळासे तपे इए इस दीन- 
शरणापन्नको आप अपने ब्रह्मानन्दरसानुभवसे युक्त परमपुनीत, 
सुशीतळ, निर्मळ और वाक्रूपी स्वणंकल्शसे निकले इए श्रबणसुखदः 
वचनामृतोंसे सींचिये [ अर्थात्‌ इसके तापको शान्त कीजिये ] । 
वे धन्य हैं, जो आपके एक क्षणके करुणामय दष्टिपथके पात्र होकर 
अपना लिये गये हैं । 
कथं तरेयं भवसिन्धुमेतं 
: का वा गातिमें कतमोऽस्त्युपायः। 
जाने न किश्वित्कृपयाव मां भो. 
| संसारदुःखक्षतिमातनुष्व . ॥४२॥ 
१३ 
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भें इस संसार-समुद्रको कैसे तर्हँगा ? मेरी कया गति होगी! 
उसका क्या उपाय हे £---यह मैं कुछ नहीं जानता । प्रभो ! कृपया 
मेरी रक्षा कीजिये और मेर संसार-दुःखके क्षयका आयोजन कीजिये। 


उपदेश-विधि 


तथा . वदन्त शरणागतं खं 
. ससारदावानलतापतप्तस्‌ 
निरॉक्ष्य कार्ण्यरसाद्रेदष्या ` 
दद्यादभीति सहसा महात्मा ॥४३॥ 


इस प्रकार कहते. हुए, अपनी शरणमें आये संसारानळ-सन्तप् 
शिष्यको महात्मा. गुरु .करुणामयी दृष्टिसे : देखकर - सहसा अभय 
प्रदान .करे | | | 


विठ्ठान्स तस्मा उपसत्तिमीयुषे 


सुसुक्षव साधु यथोक्ककारिणे । 
प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय 


तत्त्वोपदेशं ` कृपयैव कुयात्‌ ॥४४॥ 


हो इच्छावाठे उस मुमुक्षु, आज्ञाकारी शान्तचित्त 
रामादिसयुक्त साधु शिष्यको गुरु कपया इस प्रकार तत्त्वोपदेश नर 
१४ | 
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_ उपवेशविधि 
श्रोगुरुरुघधाख | | 
सा. भैष्ट विद्वस्तव नास्त्यपायः 
ससारसिन्धोस्तरणे ऽस्त्युपायः । 
येनेव याता यतयोऽस्य पारं 
तमेव मार्ग तव निर्दिशामि ॥४५॥ 
गुरु_ हे विद्वन्‌ | तू डरे मत, तेरा नाश नहीं होगा । संसार- . 
सागरसे तरनेका उपाय है । जिस मागेसे यतिजन इसके पार गये 
हैं, वही माग मैं तुझे दिखाता हूँ । 
अस्त्युपाया महान्कश्चित्ससारभयनाइानः । 
येन तीत्वो भवाम्भोधि परमानन्द्माप्स्यसति ॥४६॥ 
संसार-दुःखका नाश करनेवाला कोई एक महान्‌ उपाय है 
जिसके द्वारा तू संसार-सागरको पार करके परमानन्द प्राप्त करेगा । 
वेदान्ताथोविचारेण जायते ज्ञानसुत्तमम्‌ । 
तेनात्यन्तिकसंसारदुःखनाशो भवत्यनु ॥४७॥ 


वेदान्त-वारक्योके अथकां विचार करनेसे उत्तम ज्ञान होता है 
जिससे फिर संसार-दुःखका -आत्यन्तिक नाश हो जाता है । 
१५ 
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| 'वियेक-चूडामणि 
। श्रडाभक्तिध्यानयोगान्सुसुक्षा- | 
सुक्तेहेतून्वक्ति साक्षाच्छुतेरगीः | 
यो वा एतेष्वेव तिष्ठत्यसुष्य 
ही मोक्षोधविद्याकल्पितादेहबन्धात॥ 8८॥ 
| 11 ऽद्धा, भक्ति, ध्यान और योग इनको भगवती श्रुति मुमुक्षुकी 


मुक्तिके साक्षात्‌ हेतु बतळाती है । जो इन्हीमें स्थित हो जाता है 
उसका अविद्याकल्पित देह-बन्धनसे मोक्ष हो ही जाता है । 


अज्ञानयोगात्परमात्मनस्तव 
्यनात्मबन्धस्तत एव संसृतिः । 
तयोविवेकोदितबोधवह्नि- 
९ ७ ., 
 रज्ञानका्य प्रदहेत्समूलम्‌ ॥४९॥ 
..... सिं परमात्माका अनात्म-बन्धन अज्ञानके कारण ही है ओर 
उसीसे तुझको [ जन्म-मरणरूप ] संसार प्राप्त हुआ है । अत 
उन ( आत्मा और अनात्मा ) के विवेकसे उत्पन्न हुआ बोधरूप 
अग्नि अज्ञानके कार्यरूप संसारको मूटसहित भस्म कर देगा । : 
१६ 
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_“शिष्य-प्रशंसा 
प्रश्न निरूपण ` 
शिष्य उवाच | 
कुपया श्रूयतां खामिन्प्रश्नोऽयं क्रियते मया । 
तदुत्तरमह श्रुत्वा कृतार्थः स्यां भवन्सुखात्‌ ॥५०॥ 
. शिष्य-हे खामिन्‌ ! कृपया सुनिये; मैं यह प्रश्न करता हु 
उसका उत्तर आपके श्रीमुखसे सुनकर मैं कृतार्थ हो जाऊँगा। 
को नाम बन्धः कथमेष आगतः 
कथ प्रतिष्ठास्य कथं विमाक्षः 
कोऽसावनात्मा परमः क आत्मा 
तयोविवेकः कथमेतदुच्यताम्‌ ॥५१॥ 
बन्ध क्या है ? यह ' केसे हुआ .: इसकी स्थिति केसे है £ 
और इससे मोक्ष कैसे मिल सकता है ? अनात्मा क्या है? परमात्मा 
किसे कहते हैं £ और उनका विवेक ( पार्थक्य-ज्ञान ) कैसे होताः 
है ? कृपया यह सब कहिये । 
शिष्य-प्रशंसा 
_ ` श्रीशुरुरुवाच 
घन्योऽसि कृतकृत्योऽसि पावितं ते कुल त्वया । 
यद्विद्याबन्धसुक्त्या ब्रह्मीभवितुमिच्छसि ॥५२॥: 


१७ 
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। | गुरु-त्‌ धन्य है, कृतकृत्य, है, तेरा कुछ तुझसे पवित्र हो 
॥| गया, क्योंकि तू अविद्यारूपी बन्धनसे. छूटकर ब्रह्ममावको प्राप्त 
होना चाहता है । 


|| 

| fe 

|  _ स्व-्यत्रकी प्रधानता | 

- ऋणमोचनकर्तारः पितुः सन्ति सुतादयः । 
बन्धमोचनकतो ठु खस्मादन्यो न कश्चन ॥५३॥ 
| 


पिताके णको चुकानेवाले तो पुत्रादि भी होते हैं, परन्तु 
भवबन्धनसे छुड़ानेवाळा अपनेसे भिन्न और कोई नहीं है । 


॥ मस्तकन्यंस्तभारादेंडुःखमन्यैनिवार्यते । 
|  खछुदादिकृतदुःखं तु विना खेन न केनचित्‌ ॥५४॥ 
| ` जैसे शिरपर रखे.हुए बोझेका दुःख और भी दूर कर. सकते 


है, परन्तु भूख-प्यास आदिका दुःख अपने. सिवा और कोई नहीं 
मिटा सकता । . | ट 


| जे ध 1 ने रे | 

| पथ्यमषधसंवा च क्रियते येन रोगिणा । 

आरोग्यसिडि्ईशास्य नान्याबुष्ठितकमेणा ॥५५॥ 
अथवा जैसे जो रोगी पथ्य और औषधका सेवन करता है 


उसीको आरोग्य-सिद्धि होती देखी जाती है, किसी और 
|! क कमों | छ 
किये हुए कमाँसे कोई नीरोग नहीं होता । : जा ह औँ 


१८. 
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आत्मज्ञानका सहत्त्व 


वरतुस्वरूपं . स्फुटबोधचक्षुषा 
सेनेव. वेद्यं ननु पण्डितेनः। 
चन्द्रखरूपं निजचक्षुषैव 
ज्ञातव्यमन्यैरवगस्यते किस्‌ ॥५६॥ 


वैसे ही विवेकी पुरुषको वस्तुका खरूप भी खयं अपने ज्ञान- 
नेत्रोसे ही जानना चाहिये, [ किसी अन्यके द्वारा नहीं] | 
चन्द्रमाका खरूप अपने ही नेत्रोंसे देखा जाता है, दसरोंके द्वारा 
क्या जाना जा सकता है ? 


अविद्याकामकर्मादिपाशबन्ध॑ विमोचितुम्‌। ` 
कः शक्नुयाद्विनात्मानं कल्पकोटिशात्तैरपि ॥५७॥ 


अविद्या, कामना और कमीदिके जाळके बन्धनोंको सौ करोड़ 
कल्पॉमें भी अपने सिवा और कौन खोळ सकता है ! 


आत्मज्ञानका महत्व | | 
न यागेन न सांख्येन कमेणा नो न विद्यया । | 
५२, ha च पं 
अह्मात्मकलबाधन माक्षः सिड्यति नान्यथा ॥५८॥ 


मोक्ष न योगसे सिद्ध होता है, न सांख्यसे, न कर्मसे और 
न विद्यासे.। वह केवळ ब्रह्मात्मैक्य-बोध ( ब्रह्म और आत्माकी 
एकताके ज्ञान ) से ही होता है, और किसी प्रकार नहीं । 
१६ 
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| टं 
| 
|| विवेकचूडामणि ` 
|. वीणाया रूपसौन्दर्यं तन्त्रीवादनसोछठवम्‌ । 
i प्रजारञ्जनमात्रं तन्न साम्राज्याय कल्पते ॥१९॥ 
वाग्वैखरी झब्दझरी शाखव्याख्यानकोशलम्‌ । 
वैदुष्यं विदुषां तदद्धक्तये न ठु सुक्तये ॥६०॥ 
; जिस प्रकार वीणाका रूप-लावण्य तथा तन्त्रीको बजानेका 
सुन्दर ढंग मनुर्ष्योके मनोरञ्जनका ही कारण होता है, उससे कुछ. 
साम्राज्यकी प्राप्ति नहीं हो जाती; उसी प्रकार विद्वानोंकी वाणीकी 


कुशलता, शब्दोंकी धारावाहिकता, शास्न-व्याख्यानकी कुशलता और 
विद्वत्ता भोगहीका कारण हो सकती हैं, मोक्षका नहों । 


अविज्ञाते परे तत्त्वे शास्राधीतिस्तु निष्फला । 
विज्ञातेऽपि परे तत्त्वे शास्त्राधीतिस्तु निष्फला ॥६१॥ 


| ; परमतत्त्वको यदि न जाना तो शाज्लाध्ययन निष्फळ (व्यर्थं) 
| ही है, ओर यदि परमतत्त्वो जान लिया तो भी शाख्राष्ययनः 
निष्फळ ( अनावश्यक ) ही है । 

शब्दजाल॑ महारण्यं चित्तश्रमणकारणम्‌ । 
अतः भयल्लाञज्ञातव्यं तक्तज्ञात्तत्तमात्मनः ॥६२॥- 


राब्दजाळ तो चित्तको भटकानेबाला एक महान्‌ वन है, 
२० 
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क 
अपरोक्षानुभवको आवश्यकता 


इसलिये किन्हीं तत्त्वज्ञानी महात्मासे प्रयत्नपूर्वक आत्मतत्त्वको 
जानना चाहिये । 


rr म आ आ आ ता. < 


अज्ञानसपेदष्टस्य ब्रह्मज्ञानौषध॑ विना । 
किसु वेदैश्च शाखेश्च किसु मन्त्रैः किमौषधैः ॥६३॥ 


अज्ञानरूपी सपसे डँसे हुएको ब्रह्मज्ञानरूपी ओषधिके बिना 
वेदसे, शाखसे, मन्त्रसे ओर ओषधसे क्या लाभ ? 


 अपरोक्षानुभवकी आवश्यकता . 
न गच्छति विना पानं व्याधिरौषधशब्दतः । 
विनाऽपरोक्षाचुभवं ब्रह्मशब्देन सुच्यते ॥६४॥ 
औषधको बिना पिये केवळ औषध-शब्दके उच्चारणमात्रसे 
रोग नहीं जाता, इसी प्रकार अपरोक्षानुभवके बिना केवल 'त्रह्म, 
त्रहा' कहनेसे कोई मुक्त नहीं हो सकता । 
अक्त्वा हृर्यविलयमज्ञात्वा . तत्त्वमात्मनः । 
बाह्यशब्दैः कुतो मुक्तिरुक्तिमात्रफलेनेणाम्‌॥६५॥ 
बिना दझ्य-प्रपञ्चका विलय किये ओर आत्मतत्त्वको जाने 
“केवल बाझ शब्दोसे जिनका फळ केवळ उचारणमात्र ही है, 
` *मनुष्यांकी मुक्ति केसे हो सकती है ! 
र. 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








विवेक-चूडामणि ` 


अक्त्वा त्रुसंहारमगलाखिलभूश्रियस्‌ । ` 
राजाहमिति शब्दान्नो राजा भवितुमहति ॥६६॥ 
बिना शत्रुओंका बध किये और बिना सम्पूर्ण पृथिवीमण्डलका 
ऐश्वय प्राप्त किये, "मैं राजा हुँ'--ऐसा कहनेसे ही कोई राजा 
नहीं हो जाता । 
आप्तोक्तिं खननं तथोपरिशिलाद्यत्कर्षणं स्वीकृतिं 
निक्षेपः समपेक्षते न हि बहिः शब्दैस्तु निर्गच्छति । 
त्ठत्‌ बझविदोपदेशमननध्यानादिभिर्डभ्यते 
मायाकार्यतिरोहितं स्वममलं तत्त्वं न दुर्युक्तिभिः॥६७॥ 
Fee | प्रथिवीमें गडे इए धनको प्राप्त करनेके लिये जैसे प्रथम किसी 
"असनाय पुरुषके कथनकी, और फिर प्रथिवीको खोदने, कंकड़- 
पत्थर आदिको हटाने तथा [प्राप्त इए धनको ] खीकार करनेकी 
आवश्यक्ता होती है--कोरी बातोंसे वह बाहर नहीं निकळता 
हच प्रकार 11 मायिक-प्रपञ्चसे शून्य निर्मळ: आत्मतत्त्व भी 
नानत, गुरुक उपदेश तथा उसके मनन और निदिभ्य 
ह प्राप्त होता है, थोथी बातोंसे नहीं । वजे 


तस्मात्सवप्रयल्लेन भवबन्धविमुक्तये । 
व यक्लः कतेव्यो रोगादाविव पण्डिते; | ६८. 
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प्रश्न-विचार 


इसलिये रोग आदिके समान मव-बन्धकी निवृत्तिके लिये 
विद्वान्‌को अपनी सम्पूर्ण शक्ति लगाकर खयं ही प्रयत्न 
करना चाहिये । 


प्रश्न-विचार 
यस्त्वया कृतः प्रश्नी वरीयाञ्छाखविन्मत; 


सूत्रप्रायी निगढार्थों ज्ञातव्यश्च सुसुक्षमिः ॥६६॥ 


तूने आज. जो प्रश्न -किया. है, शात्रज्ञजन उसको बहुत 
श्रेष्ठ मानते हैं,। वह प्रायः सूत्ररूप ( संक्षिप्त ) है, तो भी गम्भीर 
अर्थयुक्त ओर मुमुक्षुओंके . जाननेयोग्यः है । . 


शृणुष्वावहितो विह्वन्यन्मया समुदीयैते | 
तदेतच्छुवणात्सयो भवबन्धाद्विमोक्ष्यसे ॥७०॥ 

हे विदन्‌ | जो मैं कंहता हूँ, सावधान होकरं सुन; उसको 
सुननेसे तू शीघ्र ही भवबन्धनसे छूट जायगा । 


मोक्षस्य हेतु; प्रथमो निगद्यंते 
'वैराग्यमत्यन्तमनित्यवस्तुषु | 
ततः शमश्रापि दृमस्तितिक्षा 
'न्यासः प्रसक्ताखिलकमणां भ्रम्‌ ॥ 
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विवेक-चूडामणि "मणि 
ततः श्रुतिस्तन्मनन सतत्त्व- 
ध्यानं चिर नित्यानिरन्तरं सुनेः। 
ततोऽविकल्पं परमेत्य विद्वा- 
निंहैव निर्वाणसुखं समृच्छति ॥७२॥ 


मोक्षका प्रथम हेतु अनित्य वस्तुओंमें अत्यन्त वैराग्य होना 

` कहा हे, तदनन्तर शम, दम, तितिक्षा और सम्पूर्ण आसक्तियुक्त 
कर्मोका सवेथा त्याग है | तदुपरान्त मुनिको श्रवण, मनन और 
चिरकाढतक नित्य-निरन्तर आत्म-तत्त्वका ध्यान करना चाहिये | 

' तब वह विद्वान्‌ परम निर्विकल्पावस्थाको प्राप्त होकर निर्वाण 
सुखको पाता है । | | 


` योन्यं . तवेदानीमात्मानात्मविवेचनस्‌। 


तढुच्यत मया सम्यक्‌ श्रत्वात्मन्यवधारय ॥७३॥ 


न जो आत्मानात्मविवेक अब तुझे जानना चाहिये बह मैं 
भळीमांति समझाता हूँ, त्‌ उसे सुनकर अपने चित्तमें स्थिर कर । 


स्थूल शरीरका वर्णन 


मजासिमेदःपलरक्क चर्म 
त्वगाहयेर्धातुभिरेभिरन्वितम । 
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स्थूळ शरीरका. वर्णन 
पादोरुवक्षोमुजपृष्ठमस्तकै- 
रङ्गेरुपाड्रेरपयुक्कमेतत्‌ ॥७४॥ 
अहंसमेति प्रथितं शरीर. 
मोह्ास्पदं स्थूलमितीयते बुधैः । 
मज्जा, अस्थि, मेद, मांस, रक्त, . चर्म और त्वचा इन सात 
धातुआसे बने इए तथा चरण, जंघा, वक्षःस्थल ( छाती ), सुजा, 
पीठ और मस्तक आदि अञ्ञोपाङ्गोसे . युक्त, मै और मेरा? रूपसे 


प्रसिद्ध इस मोहके आश्रयरूप. देहको विद्वान्‌ छोग स्थूल शरीर 
कहते हैं । 


नभोनभस्तददहनास्बुभूमयः ` | 
सूक्ष्माणि भूतानि भवन्ति ताने ॥७५॥ 
परस्परांशेमिलितानि ` भत्वा 
_ स्थूलानि च स्थूलशरीरहेतवः 
`_सात्रास्तदीया विषया भवन्ति | 
र शब्दादयः पञ्च सुखाय भोक्तः ॥७६॥ 


` आकारा; वायु, तेज, जळ और; पृथिवी ये ` सूक्ष्म भूत है । 
इनके अंश परस्पर मिळनेसे स्थूळ होकर स्थूळ शरीरके हेतु होते 
दे २५ 
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विवेक-चूडामणि . 
हैं और इन्हींकी तन्मात्राएँ. भोक्ता जीवके भोगरूप सुखके लिये 
शब्दादि पाँच विषय हो .जाती हैं ।. | 
` य एषु सूढा विषयेषु बडा 
रागोरुपाहेन सुढुदमेन । 
आयान्ति नियीन्त्यथ उध्वेसुचचैः . 
। खकर्मदूतेन जवेन नीताः ॥७७॥ 
if | _ जोमूढ इन विषयोंमें रागरूपी सुदृढ एवं विस्तृत बन्धनसे 
[St बँध जाते हैं, वे अपने .कमरूपी दूतके द्वारा वेगसे प्रेरित होकर 
अनेक उत्तमाधम योनियोंमें आते-जाते हैं । 
विषय-निन्दा  . 
.. शब्दादिभिः पञ्चभिरेव पञ्च 
| पञ्चमापुः खगुणेन बडा; । 
कुरङ्गमातङ्गपतङ्गमीन- | 
सङ्गा नरः पञ्चभिरञ्चितः किस ॥७८॥ 


अपने-अपने स्वमावके अनुसार शब्दादि पाँच विषयों मेंसे केवळ 
एक-एकसे बंघे हुए हरिण, हाथी, पतङ्ग, मछली ओर भोरे मृत्यु- 
को म होते हैं, फिर पाँचोसे जकड़ा हुआ : मनुष्य कैसे बच 
सकताहै? . . . | 
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बिषय-निन्दा 


दोषेण तीब्रो विषयः . कृष्णसर्षविषादापि | 
विषं निहान्ति भोक्तारं द्रष्टारं चक्षुषाप्ययम्‌ ॥७९॥ 

दोषमें विषय काले सर्पके विषसे भी अधिक तीत्र है, क्योंकि 
विष तो खानेवाळेको ही मारता है, परन्तु विषय तो आँखसे देखने- 
बालेको भी नहीं छोड़ते । | | 
विषयाशामहापाशाद्यो विमुक्त: सुदुस्त्यजात्‌ । 
स एव कल्पते खुक्त्यै नान्यः षट्शास्त्रवेद्यपि ॥८०॥ 

जो विषयोंकी आशारूप कठिन बन्धनसे छूटा हुआ है वही 
मोक्षका भागी होता है और कोई नहीं; चाहे वह इहो दर्शनोंका 
ज्ञाता क्यों न हो । 

रे, 
आपातवेराग्यवतो सुसुक्षन्‌ 
अवाब्धिपार प्रतियातुसुद्यतान्‌ । 
आशाग्रहो मज्जयतेऽन्तराले | 
निणृह्य कण्ठे विनिवत्ये वेगात्‌ ॥८१॥ 

संसार-सागरको पार करनेके लिये उद्यत हुए क्षणिक वैराग्यवाळे 
मुमुक्षुओंको आझारूपी ग्राह अति वेगसे बीचहीमें रोककर गळा 
पकड़कर डुबो देता है । 
विषयाख्यग्रहो येन सुविरक्त्यसिना इतः । 
स गच्छाति भवाम्मोधेः पारं प्रत्यूहवर्जितः ॥८२॥ 
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विवेक-चूडार्माण 


जिसने वैराग्यरूपी .खडगसे. विषयैप्रणारूपी ग्राहको मार 
दिया है वही निर्विन्न संसार-समुद्रके उस पार जा सकता है । 


विषमविषयमागेंगेच्छतो ऽनच्छबुद्धे 

_ प्रतिपद्मभियातो मृत्युरप्येष . विद्धि । 
हितसुजनगुरूक्त्या गच्छतः स्वस्य युक्त्या 

~ प्रभवति फळसिडिः सत्यामित्येव विदिः ॥८३॥ 


` ' विषयरूपी विषम मागेमें चलनेवाले मळिन-बुद्विको पद-पदपर 
मृत्यु आती है-ऐसा जानो । और यह भी बिल्कुल ठीक संमझो 
कि हितैषी, सजन अथवा गुरुके कथनानुसार अपनी युक्तिसे 
चळनेवालेको फल-सिद्धि हो ही जाती है | ` 


मोक्षस्य काङ्घा यदि वे तवास्ति 
.  _त्यजातिदूराट्विषयान्‌ विषं यथा | 
पीयूषवत्तोष्द्याक्षमाजव- _ 


प्रशान्तिदान्तीभेज ` नित्यमादरात्‌ ॥८४॥ | 


यदि तुझे मोक्षकी इच्छा है तो विषयांको विषके समान दर. 
हासे त्याग दे । और सन्तोष, दयां, क्षमा, कोमलता; शाम और | 


दमका अमृतके समान नित्य आदरपूर्वक सेवन कर | 
२८ 
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देहासक्तिकी निन्दा, 


देहासक्तिकी निन्दा 
अनुक्षणं :यत्परिहृत्य कृत्य- 
सनाद्यविद्याकृतबन्धसोक्षणस्‌ | 
देहः पराथो ऽयमसुष्य .. पोषणे 
यः सजते स स्वमनेन हन्ति ॥८५॥ 
जो अनादि अविद्याकृत बन्धनको छुड़ानारूप अपना कत्त॑ब्य 
त्यागकर प्रतिक्षण" इस पराथ (अन्यके मोग्यरूप) देहके पोषणमे ही 
लगा रहता है वह... अपनी इस प्रबृत्तिसे ] स्वयं अपना धात 
करता है । 
शरीरपांषणार्थी सन्‌ य आत्मानं दिदृक्षति । 
ग्राहं दारुधिया धृत्वा नदौ तर्तु स इच्छाति ॥८६॥ 
जो शरीरपोषणमें लगा .रहकर .आत्मतत्त्वको देखना चाहता 
है वह मानो काष्ठ-बुद्धिसे ग्राहको पकड़कर नदी पार करना 
चाहता है. । | 
मोह एव सहासपत्युसुमुच्ोवपुरादिघु । 
मोहो विनिजितो येन स सुक्तिपदमहति ॥८७॥ 
शरीरादिमें मोह रखना ही मुमुक्षुकी बड़ी भारी मोत है; 
जिसने मोहको जीता है वही मुक्तिपदका अधिकारी है ।. 
२६ 
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विवेक-चूडामणि 
मोह जहि महामृत्युं देहदारसुतादिषु । 
यं जित्वा मुनयो यान्ति तद्विष्णोः परमं पदम ॥८८॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
देह, स्री और पुत्रादिमें मोहरूप महामृत्युको छोड़, जिसको | 
जीतकर मुनिजन भगवानूके उस परम पदको प्राप्त होते हँ । 


` स्थूळ शरीर 
त्वङ्मांसरुधिरस्नायुमेदोमजासिसंकुलम्‌ . । 
पूर्ण मूत्रपुरीषाभ्यां स्थूलं निन्द्यमिद्‌ं वपुः ॥८९॥ 


त्वचा, मांस, रक्त, स्नायु ( नस ), मेद, मज्जा और 
अस्थियोंका समूह्‌, तथा मछ-मूत्रसे भरा हुआ यह स्थूल देह अति 


निन्दनीय है । 
| पञ्चीकृतेम्यो मृतेभ्यः स्थूलेभ्यः पूर्वकर्मणा । 
' सञुन्नभिवं स्थूलं भोगायतनमात्मनः । 


अवस्था जागरस्तस्य स्थूलाथीनुभवो यतः ॥९०॥ 


पक्चीकृत स्थूळ भूतोंसे पूवे-कर्मानुसार उत्पन्न हुआ यह 
शरौर आत्माका स्थूळ भोगायतन है; इसकी [ प्रतीतिकी ].अबस्था 
जाग्रत्‌ है, जिसमें कि स्थूळ पदार्थोका अनुभव होता है । 
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स्थूळ शरीर 
बाहयेन्द्रियेः स्थूळपदार्थसेवां 
स्रक्चन्दनस्त्र्यादिविचित्ररूपास्‌ । 
करोति जीवः स्वयमेतदात्मना 
तस्मातप्रश्तिवेपुषोऽस्य जागरे ॥६१॥ 


जीव इससे युक्त होकर ही माला, चन्दन तथा 
स्ञी आदि नाना प्रकारके स्थूळ पदार्थोको बाहोन्द्रियोसे सेबन 
करता है, इसलिये जाग्रन्त्‌अवस्थामें ही इस ( स्थूल ) देहकी 
प्रधानता हू. । 
सर्वोऽपि बाह्मसंसारः पुरुषस्य यदाश्रयः । 
विडि देहमिदं स्थूलं गृहवद्णहमेधिनः ॥९२॥ 
जिसके आश्रयसे जीवको सम्पूर्ण बाह्य जगत्‌ प्रतीत होता 
है, गृहस्थके घरके तुल्य उसे ही स्थूळ देह जानो । 
स्थूलस्य सम्भवजरामरणानि धर्माः 
स्थौल्यादयो बहुविधाः शिशुताद्यवस्था; । 
वर्णाश्रमादिनियमा बहुधा यमाः स्युः 
पूजावमानबहुमानसुखा विशेषाः ॥९३॥ 
स्थूळ देहके ही जन्म, जरा, मरण तथा स्थूलता आदि घमं 
देर.” 
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विबक-चूडामणि 


हैं; बाळकपन आदि नाना प्रकारकी अवस्थाएं -हैं; वर्णाश्रमादि 
अनेक प्रकारके . नियम ओर यम हैं; तथा इसीकी पूजा, मान 
अपमान आदि विशेषताएं हैं। ... 
द्श शन्द्रया 

बुद्धीन्द्रियाणि श्रवणं त्वशक्षि 

_ ` . घाण च जिहा विषयावबोधनात । 

वाक्पाणिपाद्‌ . शुदमप्युपस्थः 

कर्मेन्द्रियाणि प्रवणेन कर्मसु ॥९४॥ 


श्रवण,. त्वचा, नेत्र, घ्राण, जिह्वा. ये. पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं 
क्योंकि इनसे विषयका ज्ञान होता है | वाक, पाणि, पाद, गुदा ओर 
उपस्थ ये कर्मेन्द्रियाँ हैं; क्योंकि इचका कंमोंकी ओर झुकाव होता है । 


अन्त्‌ःकरण-चतुष्टय 
निगद्चतेऽन्तःकरणं मनोधीः 

रहकृतिश्चित्तमिति खत्रात्तभि; 
मनरतुः 'सङ्कर्पविकस्पनांदिभिः . 

बुंडिः पदाथौध्यवसायधर्जत: ॥९५॥ 
अत्रामिमानादहमित्यहङ्कृति 

` „ = स्वार्थानुसन्धानगुणेन चित्तमू ॥९६॥ 
* ३२ 
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अपनी वृत्तियोके कारण अन्तःकरण मन, बुद्धि, चित्त और 
अहंकार [ इन चार नामोंसे ] कहा जाता है । संकल्प-विकल्पके 
कारण मन, पदाथंका निश्चय करनेके कारण बुद्धि, 'अहं-अहं 
( मैं-मैं ऐसा अभिमान करनेसे अहंकार, और अपना इष्ट-चिन्तनके 
कारण यह चित्त कहलाता है। 


पञ्चप्राण्‌ 
घ्राणापानन्यानोदानसमाना भवत्यसौ प्राणः । 
खयमेव वृत्तिभेदाद्विक्रतिभेदात्सुवणसाङिलादिवत्‌ ॥ 


. . अपने विकारोंके कारण सुवण और जळ आदिके समान खयं 
प्राण ही वृत्तिभेदसे प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान इन 
पाँच नामोंवाला होता है । | 


:.. 5 सृह्ष्म श्रार 
वागादिपञ्चः -- - श्रवणादिपञ्च- . 
प्राणादिपञ्चाम्चसुखानि पञ्च । 
बुड्यायविद्यापि च कामकर्मणी | 
-पुयष्टकं ` ` सूक्ष्मशरीरमाहुः ॥९८॥ 
वागादि पाँच कर्मेन्द्रियाँ, श्रबणादि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राणादि 
पाँच प्राण, आकाशादि पाँच ( अपञ्चीकृत ) भूत, बुद्धि आदि 
३३ 
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| । ... सूक्ष्म शरीर 
| 
| 
| 
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विवेक-चूडामणि 
अन्तःकरणचतुष्टय, अविद्या तथा काम और कर्म यह पुर्यष्टक अथवा : 


सूक्ष्म शरीर कहलाता है । 
इदं शारीरं श्रृणु सूक्ष्मसंज्ञितं 


| 
| 
| 
| 
| 


लिङ्ग त्वपञ्चीकृतभूतसम्भवस्‌ । 
सवासनं कर्मफलाचुभावकं ` 
साज्ञानतोऽनादिरुपाधिरात्मनः॥।९९॥ 


यह सूक्ष्म अथवा छिंगरारीर अपञ्चीकृत भूतोंसे उत्पन्न हुआ 
है; यह वासनायुक्त होकर कर्मफछोंका अनुभव करानेवाळा है | 
ओर खखरूपका ज्ञान न होनेके कारण आत्माकी अनादि 
उपाधि है । 


खप्नो भवत्यस्य विभक्त्यवस्था 
खमात्रशेषेण विभाति यत्र । 
खमे तु बुद्धिः खयमेव जाग्रत्‌- 
काळीननानाविधवासनाभिः | 
कत्रादिमावं प्रतिपद्य . राजते 
यत्र खयज्यातिरयं परात्मा ॥१००॥ 


. स्वम इसकी अभिव्यक्तिकी अवस्था है, जहाँ यह स्वयं ही 
बचा इ भासता है । स्तप्नमें, जहाँ यह स्वयंप्रकाश परात्मा 


३४ 
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सूक्ष्म शरीर 


| ` शुद्ध चेतन ही [ मिन्न-मिन्न पदाथाँके रूपमे ] भासता है, बुद्धि 
| जाग्रतकालीन नाना प्रकारकी वासनाओंसे, कर्ता आदि भावोंकों 
प्राप्त होकर खयं ही प्रतीत होने छगती है । 


घीमात्रकोपाधिरशेषसाक्षी _ 
न लिप्यते तत्क्ृतकर्मलेशैः । 
यस्मादसङ्गस्तत एव कर्मभि- 
ने लिप्यते किञ्चिदुपाधिना कृतैः ॥१०१॥ 
बुद्धि ही जिसकी उपाधि है ऐसा बह सर्वसाक्षी उस 
(बुद्धि) के किये हुए कमॉसे तनिक भी लिप नहीं होता; 
क्योंकि वह असंग है अतः उपाधिकृत कमॉसे तनिक भी छिद्त 
नहीं हो सकता । 
सवेव्यापृतिकरणं लिङ्गमिदं स्याच्चिदात्मनः पुंसः । 
वास्यादिकेमिव तक्ष्णस्तनेवात्मा भवत्यसङ्गो ऽयम्‌॥ 
यह छिंगदेह चिदात्मा पुरुषके सम्पूर्ण व्यापारोंका करण 
है, जिस प्रकार बढ़ईका बसूळा होता है | इसीलिये यह आत्मा 
असंग है । 
अन्धत्वमन्दत्वपटुत्वधमीः 
. सोयुण्यवैगुण्यवशादि चक्षुषः । 
३५ 
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बाधियसूकत्वसुखास्तथेव 
 श्रात्रादेधमो न ठु वत्तरात्मनः॥१०३॥ 


नेत्रंके सदोष अथवा निर्दोष होनेसे प्राप्त हुए. अन्धापन 
घुघळापन अथवा स्पष्ट देखना आदि नेत्रोंके ही धमं हैं; इसी प्रकार 
| बहिरापन, ग्रँगापन आदि मी श्रोत्रादिके ही धर्म हैं; सवसाक्षी 
| आत्माके नहीं । 


प्राणके धमे ` 
उच्छ्चासनिःश्वासविजुम्भणक्षुत्‌- `| 
_ .. _ भरपन्‍्दनायुत्कमणादिकाः क्रिया; । 
प्राणादिकमाणि वदन्ति तञ्ज्ञाः , . 
प्राणस्य धमावशनापिपासे ॥१०४। 


श्वास-अश्वास, जमुहाइ, छींक, काँपना और उद़लना आदि 
क्रियाओंको तंत्तज्ञ ग्राणादिका धर्म बतळाते हैं तथा क्षुघा-पिपासा |. 
भी प्राणहीके धर्म हैं .। | 


अहकार 
अन्तःकरणमेतेषु . चक्षुरादिषु.. -वर्ष्मणि । 
अहमित्यभिमानेन तिष्ठत्याभासतेजसा ॥१०५॥ 
३६ 
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प्रेमको आत्मार्थता 


शरीरके अन्दर इन चक्षु आदि इन्द्रियों ( इन्द्रियके गोलको ) 
में चिदाभासके तेजसे व्याप्त हुआ अन्तःकरण 'मैंपन” का अभिमान 
करता हुआ स्थिर रहता है । 


अहङ्कारः स विज्ञेयः कता भोक्ता;भिमान्ययस्‌ । 
सत्त्वादिगुणयोगेन चावस्थात्रयमश्नुते ॥१०६॥ 
इसीको अहंकार जानना चाहिये । यही कर्ता; भोक्ता तथा 


मैंपनका अभिमान करनेवाला है और यही सत्त्व आदि गुणोंके 
योगसे तीनों अवस्थाओंको प्राप्त होता है । 


विषयाणामानुकूल्ये सुखी दुःखी विपर्यये । 
सुखं दुःख च तडमेः सदानन्दस्य नात्मनः ॥१०७॥ 

विषयोंकी अनुकूलतासे यह सुखी और प्रतिकूलतासे दुःखी 
होता है । सुख ओर दुःख इस अहंकारके ही धमं हैं, नित्यानन्द- 
खरूप आत्माके नहीं । | [ 

प्रेमकी आत्सार्थता 

आत्माथत्वेंन हि प्रेयान्‌ विषयो न न खतः प्रियः 
खत एव हि सर्वेषामात्मा प्रियतमो यतः ॥१०८॥ 

विषय खतः प्रिय नहीं होते, किन्तु आत्माके ज्ये ही प्रिय 
होते हैं, क्योंकि खतः प्रियतमः तो सत्रको आत्मा ही है । 

३७ 
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| 
| 
विवेक-चूडामण् एमणि | 
तत आत्मा सदानन्दो नास्य दुःखं कदाचन । 
यत्सुडु्ौ निर्विषय आत्मानन्दोऽचुभूयते। | 
श्ुतिःपरत्यक्षमैतिह्ममलुमानं च जाग्रति ॥१०७ | 
इसलिये आत्मा सदा आनन्दखरूप है, इसमें दुःख कमी | 

नहीं है। तभी सुषुप्तिमें विषयोंका अभाव रहते हुए भी आत्मानन्दः 

का अनुभव होता है। इस विषयमै श्रुति, प्रत्यक्ष, ऐतिह्य ( इतिहास) 

अनुमान-प्रमाण जागृत ( मोजूद ) हैं । 

माया-निरूपण _ न | 

अव्यक्तनान्नी परमेशशक्ति- | 

रनाद्यविद्या त्रिगुणात्मिका परा | 
. कार्यानुमेया सुधियेव माया 

यया जगत्सबेमिदं प्रसूयते ॥११०॥ 
अव्यक्त नामवाळी त्रिगुणात्मिका अनादि अविद्या परमेश्‍वरकी 

शक्ति है, यह प्रपञ्चसे परे है; इसीका नाम माया है, जिससे यह 

सारा जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। बुद्धिमान्‌ जन इसके कार्यसे ही 
इसका अनुमान. करते हैं | 

सन्नाप्यसन्नाप्युभयात्मिका नो 
मिन्नाप्यमिन्नाप्युभयात्मिका नो । 
३८ 
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रजोगुण 


महाड्कताऽनिवेचनीयरूपा. ॥१११॥ 
वह न सत्‌ है, न असत्‌ है और न [ सदसत्‌ ] उभयरूप 
है; न भिन्न है, न अभिन्न है और न [ भिन्नाभिन्न] उमयरूप 
है; न अंगसहित है,: न अंगरहित है और न [ सांगानंग ] 
) | उमयात्मिका ही है; किन्तु अत्यन्त अद्भुत अनिर्वचनीया ( जो कही 
न जा सके ऐसी ) है | 
| शुद्धा्ठयत्रह्मविबोधनाऱ्या 
% ५ 
सपंभ्रमो रञ्जुविवेकतो यथा । 
रजस्तमः सत्त्वामिति प्रसिद्धा 
गुणास्तदीयाः प्रथितेः स्वकार्यैः ॥११२॥ 
रज्जुके ज्ञानसे सर्प-श्रमके समान वह अद्वितीय शुद्ध त्रह्मके 
ज्ञानसे ही नष्ट होती है । अपने-अपने प्रसिद्ध कायोँके कारण 
स्त्व, रज ओर तम यह उसके तीन गुण. प्रसिद्ध हैं । 
रजोगुण ० 
विक्षेपशक्की रजसः क्रियात्मिका 
यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी । 
रागादयोऽस्याः प्रभवन्ति नित्य 
दुःखादयो ये मनसो विकार; ॥११३॥ 
३६ 
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विवेक-चूडामणि 
क्रिया-रूपा विक्षेपशक्ति रजोंगुणंकी है जिससे सनातन. 


कालसे समस्त क्रियाएँ होती आयी हैं. और जिससे रागादि और 
दुःखादि, जो मनके विकार हैं, सदा. उत्पन्न होते हँ । 


कामः क्रोधो लोभदम्भायसूया- 

` इहङ्कारर्ष्यामत्सराद्यार्ठु घोराः । . | 

धर्मी एते रांजसाः पुम्मरवृंत्ति- ` ` | 
यस्मादेषा तद्रजो बन्धहेतुः ॥११३॥ 

काम, क्रोध, डोभ, दम्भ, असूया ( गुणोंमें दोष ढूँढ़ना) 
अभिमान, ईर्ष्या और मत्सर ये घोर धर्म रजोगुणके ही हैं | अत 


जिसके कारण जीव कमॉमें प्रवृत्त होता है बह रजोगुणं ही उसके 
बन्धनका हेतु है-। 


तमोगुण 
:: एषादृतिनाम . तमोशुणस्य 
शक्तियेया वसत्ववभासते ऽन्यथा । 


संषा निदानं पुरुषस्य संसृते- 
विक्षेपशक्तेः प्रसरस्य हेतु ॥११५॥ 


जिसके कारण वस्तु कुछ-को-कछं प्रतीत होने लगती है वह 
तमोगुणकी आवरण-शक्ति है | यही परुषकै (जन्म-मरण-रूंप) संसारः 
का आदि-कारण है और यही विक्षेपशक्तिके प्रसारका भी हेतु है । 
४०: 
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: तमोगुण 
अज्ञावानपि पण्डितोऽपि चतुरोप्यत्यन्तसूक्ष्मार्थद्दक 
व्याठीढस्तमसा न वेत्ति बहुधा सम्बोधितोऽपि रफुटस्‌। 
आन्त्यारोपितमेव साधु कल्यत्यालम्बते तद्शुणान्‌ 
हन्तासौ प्रबला दुरन्ततमसः शाक्तिमंहत्यावृतिः ॥ 

तमसे ग्रस्त हुआ पुरुष अति बुद्धिमान्‌, विद्वान, चतुर और 
शास्रके अत्यन्त सूक्ष्म अथॉको देखनेवाला भी हो तो भी वह नाना प्रकार 
समझानेसे भी अच्छी तरह नहीं समझता; वह भ्रमसे आरोपित 
किये इए पदार्थोको ही सत्य समझता है और उन्हींके गुणोंका 
आश्रय लेता है । अहो ! दुरन्त तमोगुणकी यह महती आवरण- 
शक्ति बड़ी ही प्रबळ है। “RS 
अभावना वा  विपरीतभावना- 
ऽसस्भावना _ विप्रतिपत्तिरस्याः | 
संसगयुक्त न बिमुञ्चति ध्रुवं 
विक्षेपशक्तिः  क्षपयत्यजस्रम्‌ ॥११७॥ 
इस तमोगुणके संसर्गसे युक्त पुरुषको अभावना, विपरीत 


भावना, असम्भावना ओर विप्रतिपत्ति ये तमोगुणकी शक्तियाँ नहीं 
छोड्ती और विक्षेपशक्ति भी उसे निरन्तर डावाँडोल ही रखती है ।*. 





& 'ब्रह्म नहीं हे? जिससे ऐसा ज्ञान हो वह 'अंभावना' कहलाती है। 'में - 
थे ४१. 
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'विवेक-चूडामणि 
अज्ञानमालस्यजडत्वनिद्रा- 
प्रमादसूढत्वसुखास्तमोशुणाः । 
एतैः प्रयुक्ती न हि वेत्ति किश्वि- 
न्निद्रालुवत्स्तम्भवदेव तिष्ठाति ॥११८॥ 
अज्ञान, आलस्य, जडता, निद्रा, प्रमाद, मूढता आदि तमके 
गुण हैं । इनसे युक्त हुआ पुरुष कुछ नहीं समझता; वह निद्रालु 
या स्तम्मके समान [जडवत्‌ ] रहता है । 
सत्वगुण 
सत्त्वं विशुद्ध जलळवत्तथापि 
ताभ्यां मिलित्वा सरणाय कल्पते । 
यत्रात्मबिम्बः प्रतिबिस्बितः सन्‌ 
प्रकाशयत्यक इवाखिलं जडम्‌ ॥११९॥ 
सत्वगुण जळके समान शुद्ध है, तथापि रज और तमसे 
मिळनेपर वह मी पुरुषकी प्रवृत्तिका कारण होता है; इसमें प्रति- 


बिम्बित होकर आत्मबिम्ब सूर्यके समान समस्त जड पदार्थोक्ो 
प्रकाशित करता है । 


TPT FETT i हा 
शरीर हूं? “यह विपरीत भावना? है । किसीके होनेमें सन्दे 


'असम्भावना' है और “है या नहीं? इस तरइके संशयको “विप्रतिपत्ति 
कहते हैं । 'प्रपन्चका व्यवहार? ही मायाव्ही "विक्षेपशक्तिः है । 


४२ 
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काडर 
मिश्रस्य सत्त्वस्य भवन्ति घर्मा- 
स्त्वसानिताया नियमायमाद्याः । 
श्रद्धा च भक्तिश्च सुसुक्षुता च 
देवी. च॒ सस्पत्तिरसन्निदवत्तिः ॥१२०॥ 


अमानित्व आदि, यम-नियमादि, श्रद्धा, भक्ति, मुमुक्षुता, 
देवी-सम्पत्ति तथा असतका त्याग--ये मिश्र (रज-तमसे मिळे हुए) 
सत्त्वुणके धर्म हैँ । | 


विशुडसत्त्वस्य गुणाः प्रसादः : 
स्वात्मानुभूतिः परमा प्रशान्तिः । 
तृप्ति; प्रहषैः परमात्मनिष्ठा 
यया सदानन्द्रस समूच्छाति ॥१२१॥ 


प्रसन्नता, आत्मानुभव, परमशान्ति, तृप्ति, आत्यन्तिक आनन्द 
ओर परमात्मामें स्थिति-ये विशुद्ध सत्तगुणके धर्म हैं जिनसे मुमुक्षु 
नित्यानन्दरसको प्राप्त करता है । 


कारण-शरीर 
अव्यक्कमेतत्त्रिगुणेर्निरुक्क 
तत्कारणं नाम शरीरमात्मनः । 
डड 
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hn ती 
सुषु्तिरितस्य विसक्त्यवस्धा : 
प्रलीनसर्वेन्द्रियबुडिवृत्तिः  ॥१२९॥ 
इस प्रकार तीनों गुणोंके निरूपणसे यह अव्यक्तका वर्णन 


हुआ । यही आत्माका कारण-शरीर है । इसकी अभिव्यक्तिकी 
अवस्था सुषुप्ति है, जिसमें बुद्धिकी सम्पूर्ण वृत्तियाँ लीन हो जाती हैं। 


- सवेप्रकारप्रमितिप्रशान्ति- 
बीजात्मनावस्थितिरेव बुद्ध; । 
सुषुप्तिरेतस्य फिल प्रतीतिः . 
. किञ्चिन्न वेझीति जगत्मसिडेः ॥१२३॥ 
जहाँ सब प्रकारकी प्रमा ( ज्ञान ) शान्त हो जाती है और 
बुद्धि बीजरूपसे ही स्थिर रहती है, वह सुषुप्ति-अवस्था है । 


इसकी प्रतीति “मैं कुछ नहीं जानता”-ऐसी लोकप्रसिद्ध उक्तिसे 
होती है । 


अनात्म-निरूपण 
है।न्द्रयप्राणमनो ऽहमादयः 
सवं विकारा विषयाः सुखादयः 
व्योमादिभूतान्यखिळं च विश्व- 
मच्यक्तपरयन्तमिद्‌ . ह्यनात्मा ॥१२४॥ 
४३ 
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आत्म-निरूपण _ 


देह, इन्द्रिय, प्राण, मन ओर अहंकार आदि सारे विकार, 
सुखादि सम्पूण विषय, आकाशादि भूत और अव्यक्तपर्यन्त निखिल 
विश्व-ये सभी अनात्मा हैं । 


माया मायाकार्य सर्वे महदादि देहपर्यन्तस्‌ । 
असदिद्मनात्मकं त्वं विद्धि मरुमरीचिकाकल्पम्‌ ॥ 
माया और महत्तत्त्वसे लेकर देहपर्यन्त मायाके सम्पूर्ण कार्यों- 
को तू मरुमरीचिकाके समान असत्‌ और अनात्मक जान । 
झात्मनेरूपण | 
अथ ते सम्प्रवक्ष्यामि स्वरूपं परमात्मनः । 
यह्विज्ञाय. नरो बन्धान्सुक्कः कैवल्यमश्नुते ॥१२६॥ 


अब मैं तुझे परमात्माका खरूप बताता हूँ जिसे जानकर 
मनुष्य बन्धनसे छूटकर कैवल्यपद ग्राप्त करता है । 


अस्ति कश्चित्‌ स्वयं नित्यमहंप्रत्ययलम्बनः । 
अवस्थात्रयसाक्षी सन्पश्चकोशविलक्षण; ॥१२७॥ 


अहं-प्रत्ययका आधार कोई खयं नित्य पदार्थ है, जो तीनों 
अवस्थाओंका साक्षी होकर भी पञ्चकोशातीत है । 


यो विजानाति सकलं जाग्रत्सप्नसुषुप्तिषु । 
बुडितदूवत्तिसद्घावमभावमहमित्ययस्‌ ॥१२८॥ 
४५ 
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जो जाग्रत, खम ओर सुषुप्ति तीनों अवस्थाओंमें बुद्धि और 
उसकी वृत्तियोंके होने ओर न होनेको 'अहंभाव' से स्थित हुआ 
जानता है । 
यः पश्यति स्वयं सर्व यं न प्यति कश्चन । 
यरचेतयतिबुद्यादिं न ठु यं चेतयत्ययस्‌॥१२९॥ 
जो खयं सबको देखता है किन्तु जिसको कोई नहीं देख 
सकता, जो बुद्धि आदिको प्रकाशित करता है किन्तु जिसे बुद्धि 
आदि प्रकाशित नहीं कर सकते । 
येन विश्वमिद व्याप्त यन्न व्याम्ञोति किञ्चन। | 
आभारूपमिदं सर्वं यं भान्तमनुभात्ययम्‌ ॥१३०॥ 
जिसने सम्पूणं विश्वको व्याप्त किया हुआ है । किन्तु जिसे 
कोई व्याप्त नहीं कर सकता तथा जिसके भासनेपर यह आभासरूप : 
सारा जगत्‌ भासित हो रहा है । 
यस्य सन्निधिमात्रेण देहेन्द्रियमनोधियः 
विषयेषु स्वकीयेषु वर्तन्ते प्रेरिता इव ॥१३१॥ 
जिसकी सन्निधिमात्रसे देह, इन्द्रिय, मन और बुद्धि प्रेरित 
इए-से अपने-अपने विषयोंमें बत॑ते हैं । 
उता विषयाश्च सुखादयः 
घटवद्यन॑ नित्यबोधस्वरूपिणा ॥१३२॥ 
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आत्म-निरूपण 


अहंकारसे लेकर देहपर्यन्त और सुख आदि समस्त बिषय 
जिस नित्यज्ञानखरूपके द्वारा घटके समान जाने जाते हैं । 
एषोऽन्तरात्मा पुरुषः पुराणो 
निरन्तराखण्डसुखाचुसूतिः । 
सदैकरूपः प्रतिबोधमात्रो 
येनेषिता वागसवश्चरन्ति ॥१३३॥ 
यही नित्य अखण्डानन्दानुभवरूप अन्तरात्मा पुराणपुरुष 
है, जो सदा एकरूप और वोधमात्र है तथा जिसकी प्रेरणासे 
चागादि इन्द्रियॉ और प्राण चलते हैं । 
अत्रेव सत्त्वात्माने धीगुहाया- 
सव्याऊकृताकाश उरूप्रकारा$ । 
आकाश उच्चे रविवत्मकाशते 
तेजसा विइवमिद्‌ं प्रकाशयन्‌ ॥१३४॥ 
इस सत्त्वात्मा अर्थात्‌ बुद्धिरूप गुहामें स्थित अव्यक्ताकाशके 
भीतर एक परमप्रकाशमय आकाश सूर्येके समान अपने तेजसे 
इस सम्पूर्ण जगतको देदीप्यमान करता हुआ बड़ी तीन्रतासे 
प्रकाशमान हो रहा है । 
ज्ञाता मनोऽहङ्कृतिविक्तियाणां 
देहेन्द्रियघ्राणकृतक्रियाणाम्‌। 


39 
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विवेक-चूडामणि [मणि 
अयोऽग्निवत्तानुवतमानो 
न चेष्टते नो विकरोति किञ्चन १३५॥ 
यह मन ओर अहंकारखूप विकारोका तथा देह, इन्द्रिय ` 
| ओर ग्राणोंकी क्रियाओंका ज्ञाता है । तथा तपाये हुए लोहपिण्डके | 
| समान उनका अनुवर्तन करता हुआ भी न कुछ चेष्टा करता है | 
ओर न विकारको ही प्राप्त होता है । 
न जायते नो भ्रियते न वर्धते 
न क्षीयते नो विकरोति नित्यः | . 
विळीयमानेऽपि वपुष्यसुष्मिन्‌ 
न लीयते कुम्भ इवाम्बरं स्यम्‌ ॥१३६॥ 
जो न जन्मता है, न मरता है, न बढ़ता है, न घटता है | 
| और न बिकारको प्राप्त होता है, जो नित्य है और इस शरीरके 
| लीन दोनेपर भी घटके ट्रटनेपर घटाकाशके समान लीन नहीं होता | 
परकातिविकृतिभिन्नः शुद्धबोधखभावः 
सदसदिदमशेष॑ भासयन्निर्विशेषः । 
विल्सति परमात्मा जाग्रदादिष्ववस्था- 


स्रहमहसिति साक्षात्‌ साक्षिरूपेण बुे!॥१३७॥ 
8८ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


7 अध्यास 


> प्रकृति और उसके विकारोंसें भिन्न, झुद्ध ज्ञानखरूप, वह 
निवि शेष परमात्मा सत्‌-असत्‌ सबको प्रकाशित करता हुआ 
जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओमें अहंभावसे स्फुरित होता हुआ बुद्धिके. 
साक्षीरूपसे साक्षात्‌ विराजमान है । | 


नियमितमनसासुं लं खमात्मानमात्म- 
न्ययमहमिति सात्ताद्विडि बुडिप्रसादात | 
जनिमरणतरङ्गापारसंसारसिन्छुं ˆ ` 
... प्रतर भव कृतार्थो बह्मरूपेण संस्थः ॥१३८॥ 

तू ., इस आत्माको संयतचित्त होकर बुद्धिके प्रसन्न होनेपर 
यह मैं ह'-ऐसा अपने अन्तःकरणमें साक्षात्‌ अनुभव कर ।. 
और [ इस प्रकार ] जन्म-मरणरूपी तरंगोंबाळे इस अपार संसार- 
सागरको पार कर तथा ब्रह्मरूपसे स्थित होकर कृतार्थ हो जा | 

अध्यास 

अन्नानात्मन्यहमिति मतिबेन्ध एषोऽस्य पुंसः 
प्रा्तोऽज्ञानाजननमरणङ्केशासम्पातहेतुः । 
येनेवायं वपुरिदमसत्सत्यमित्यात्मबुद्धया 
पुष्यत्युक्षत्यवाति विषयेस्तन्तुभिः कोशकृद्ठत ॥१३९॥ 


४६ र 
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विवेकचूडामणि 
पुरुषका अनात्म-बस्तुओंमें अहम” इस आत्म-बुद्धिका होना 
ही जन्म-मरणरूपी क्ेशोंकी प्राप्ति करानेवाळा अज्ञानसे प्राप्त 
हुआ बन्धन है; इसके कारण ही जीव इस असत्‌ शरीरको सत्य 
समझकर इसमें आत्मबुद्धि हो जानेसे, तन्तुओसे रेशमके कीड़ेके समान, 
| इसका विषयोंद्वारा पोषण, मार्जन और रक्षण करता रहता है । 


अतस्मिस्तङुद्धिः प्रभवति विसूढस्य तमसा 
विवेकाभावाद्वै स्फुरति सुजगे रञ्जुधिषणा । 
ततोऽन्थ्रातो निपतति .समादातुरधिक- | 
स्ततो यो४सद्ग्राइः स हि भवति बन्धः श्ण सखे १४० 
मूढ पुरुषको तमोगुणके कारण ही अन्यमें. अन्य-बुद्धि 
होती है; विवेक न होनेसे ही रञ्जुमें सर्प-बुद्धि होती है; ऐसी | 


बुद्धिवाळेको ही नाना प्रकारके अनर्थोका समूह आ घेरता है; 


अतः हे मित्र ! सुन, यह असद्ग्राह ( असत्को सत्य मानना ) 
` डी बन्धन हे | 


अखण्डनित्याद्वयबोधशक्त्या 
स्फुरन्तमात्मानमनन्तवैभवम्‌। 
समाद्णोत्याव्रतिशक्तिरेषा 


` तमोमयी राहुरिवाकेबिस्बम्‌ ॥१४१॥ 


५० 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





अध्यास 


_ अखण्ड, नित्य और अद्वय बोध-शक्तिसे स्फुरित होते हुए 
अखण्डेश्वय सम्पन्न आत्मतत्त्वको यह तमोमयी आवरणशक्ति इस- 
प्रकार ढक ळेती है जैसे सूयमण्डलको राहु । 


तिरोभूते स्वात्मन्यमलतरतेजोवति पुमा- 
ननात्मानं मोहादहमिति शरीरं कलयति। 
ततः कामक्रोधप्रश्वतिभिरसुं बन्धनगुणेः 
परं विक्षेपाख्या रजस उरुशक्ति्यथयति।१४२। 
अति निमेछ तेजोमय आत्मतत्त्वके तिरोभूत ( अदृश्य ) होनेपर 
पुरुष अनात्मदेहको ही मोहसे भैं हूँ” ऐसा मानने ळ्गता है । तब 
रजोगुणकी विक्षेप नामवाळी अति प्रबळ शक्ति काम-क्रोधादि अपने 
बन्धनकारी गुणोंसे इसको व्यथित करने लगती है । 
महामोहग्राहग्रसनगलितात्मावगमनो 
थियो नानावस्थाः स्वयमभिनयंस्तद्गुणतया। 
अपारे संसारे विषयविषपूरे जलनिधौ 
निमञ्यान्मञ्यायं ञ्रमति कुमतिः कुत्सितगतिः॥ 
तब यह नाना प्रकारकी नीच गतियांवाला कुमति जीव 


विषयरूपी विषसे भरे हुए इस अपार संसार-समुद्रमें इबता-उछलता 
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| 
। 
विवेक-चूडामणि 
| | | महामोहरूप ग्राहके पञ्जेमें पड़्कर आत्मज्ञानके नष्ट हो जानेसे 
बुद्धिके गुणोंका अभिमानी होकर उसकी नाना अवस्थाओंका 
| अभिनय ( नाट्य ) करता हुआ भ्रमता. रहता है । 
॥ भानुप्रभासञ्जनिताम्रपङ्क्कि- 

| भोलुं तिरोधाय विजुम्भते यथा । 
| आत्मोदिताहङ्कृतिरात्मतत्त्व 
| .. ¬ तथा तिरोधाय विज॒म्भते स्वयम्‌ ॥१४४॥ 


जिस प्रकार सूर्यके तेजसे उत्पन्न हुई मेघमाला सूर्यहीको ढँक- 
कर खय फैल जाती है उसी प्रकार आत्मासे प्रकट हुआ अहंकार 
आत्माको ही आच्छादित करके स्वयं स्थित हो जाता है । 


| 
आवरणशक्ति और विक्षेपशक्ति 
कवलितदिननाथे दुर्दिने सान्द्रमेतै- 


| 





Fe व्यथयति हिमझज्झावायुरुग्रो यथैतान | 
अविरततमसात्मन्याब्ृते सूढबुदि 
| क्षेपयति बहुढु:खेस्तीत्रविक्षेपशक्किः ॥१४५॥ | 
द उत्पात हो ) सघन मेघोंके द्वारा सूर्यदेवके आच्छादित होने- 
पर अति मयंकर ओर ठण्डी-ठण्डी आंधी सबको खिन्न कर देती 
५२ 
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बन्ध-निरूपण 


है, उसी प्रकार बुद्धिके निरन्तर तमोगुणसे आवृत होनेपर मूढ पुरुष- 
को विक्षेपशक्ति नाना प्रकारके दुःखोंसे सन्तप्त करती है । 





एताभ्यामेव शाक्तिभ्यां बन्धः पुस; समागतः | 
याभ्यां विमोहितो देहं मत्वात्मानं श्रमत्ययस्‌॥ २४६॥ 
इन दोनों ( आवरण और विक्षेप ) शक्तियोंसे ही पुरुषको 


वन्धनकी प्राप्ति हुई है और इन्हीसे मोहित होकर यह देहको 
आत्मा मानकर संसार-चक्रमें भ्रमता रहता. है । 


बन्धःनिरूपण | 

बीजं संसतिमूमिजस्य ठु तमो देहात्मधीरङ्कुरो 
रागः पछ्ठवमस्बु कमे तु वपुः स्कन्धोऽसवः शाखिकाः | 
अग्राणीन्द्रियसंहतिश्च विषयाः पुष्पाणि दुःखं फलं 
नानाकमसमुद्धवं बहुविधं भोक्कात्र जीवः खगः।१४७। 

संसाररूपी वृक्षका बीज अज्ञान है, देहात्मबुद्धि उसका अंकुर 
है, राग पत्ते हैं, कर्म जळ है, शरीर स्तम्म ( तना ) है, प्राण 
शाखाए हैं, इन्द्रियाँ उपशाखाएँ ( गुद्दे ) हैं, विषय पुष्प हैं. और 
नाना प्रकारके कमॉसे उत्पन्न हुआ दुःख फळ है तथा जीबरूपी 
पक्षी ही इनका: भोक्ता है । `` ` | 

. ५३ 
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विवेक-चुडामणि 


. अज्ञानमूलोऽयमनात्मबन्धो 
| नैसमिकोऽनादिरिनन्त इंरितः। ` 
| जन्माप्ययव्याधिजरादिदुः्ख- 
प्रचाहपात जनयत्यसुष्य ॥१४८॥ 


और अनन्त कहा गया है । यही जीवके जन्म, मरण, व्याधि और 
जरा ( वृद्धावस्था ) आदि दुःखोंका प्रवाह उत्पन्न कर देता है। | 
आत्मानात्म-विवेक | 
नाखेने शखैरनिलेन वह्निना 
छेत्तुं न शक्यो न च कर्मकोरिभि; | 
|: छ“ विवेकविज्ञानमहासिना विना 
। एक. घाठुः परसादेन सिल्क मञ्जना ॥१४९॥ 
| यह बन्धन विधाताकी बिशुद्ध पासे प्राप्त हुए विवेक-विज्ञान- 


रूप शुभ्र और मञ्जुळ महाखड्गके बिना और किसी अञ्न, राख, 
. वायु, अग्नि अथवा करोड़ों कर्मकछापोंसे भी नहीं काटा जा सकता | 


श्रुतिप्रमाणेकमतेः स्वधर्म- 
निष्ठा तयैवात्मविशुडिरस्य । 
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। 
| 
यह अज्ञानजनित अनात्म-बन्धन स्वाभाविक तथा अनादि 





Hn त त त त 
बट हळ... ७७७2०८३७22“. 


| 





आत्मानात्म-वियेक 


विशुडबुद्धेः परमात्मवेदनं 
७ चे ° 
तनव सस्तारससूलनाश३ ॥१५०॥ 
जिसका श्रुतिग्रामाण्यमें दृढ निश्चय होता है, उसीकी खधर्ममें 
निष्ठा होती है और उसीसे उसकी चित्तगुद्धि हो जाती है; जिसका 
चित्त शुद्ध होता है उसीको परमात्माका ज्ञान होता है और इस 
ज्ञानसे ही संसाररूपी बृक्षका समूल नाश होता है । 


कोशेर 


नमयाद्यैः पञ्चभिरात्मा न संवृतो भाति। 
निजशक्तिसमुप्न्नेः शैवालपटढैरिवाम्बु वापीस्थम्‌ ॥ 
अन्नमय आदि पाँच कोशोंसे आव्ृत हुआ आत्मा, अपनी 
ही शक्तिसे उत्पन्न हुए शिवाळ-पटळपे ढँके हुए वापीके जलकी 
भाँति नहीं भासता । 
तच्छेवाळापनये सम्यक्‌ सलिलं प्रतीयते शुडम्‌। | 
तृष्णासन्तापहरं सथः सोख्यप्रदं परं पुंसः ॥१५२॥ ` 
पञ्चानामपि कोशानामपवादे विभात्ययं शुद्ध; । 
नित्यानन्दैकरसः धरत्यभ्रूपः परः खयंज्योतिः॥१५३॥ 
जिस प्रकार उस शिवाळके पूर्णतया दूर हो जानेपर मनुष्योंकी 
तृषारूपी तापको दूर करके उन्हें शीघ्र ही सुख-प्रदान करनेवाला 
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'विवेक-चूडामणि: 


i जळ स्पष्ट प्रतीत होने ळगता है उसी प्रकार पाँचों कोशोंका 
| | अपवाद करनेपर यह शुद्ध, नित्यानन्दैकरसस्वरूप, अन्तर्यामी 
1 स्वयंप्रकाश परमात्मा भासने लगता है । | 
आत्मानात्मविवेकः कतेव्यो बन्धमुक्तये विदुषा। 
तेनैवानन्दी भवति खं विज्ञाय सच्चिदानन्दस्‌ ॥ १५४ 
| बन्धनकी निवृत्तिके लिये विद्वान्‌को- आत्मा और अनात्माका 
| 


'विवंक करना चाहिये । उसीसे यह अपने आपको सञ्चिदानन्दरूप 
जानकर आनंन्दित हो जाता है | 


मुञ्जादिषीकामिव इश्यवर्गा 
` स्रत्यञ्चमात्मानमसङ्गसक्रियस्‌ ˆ । 
"विविच्य तन्न प्रविलाप्य सर्व 
तदात्मना तिष्ठति यः स सुक्तः ॥१५५॥ 


जो पुरुष अपने असंग और अक्रिय प्रत्यंगात्माको मू जमेंसे 
| | सींकके समान दृश्यवगंसे प्रथक करके तथा सबका उसीमें लय करके 
आत्ममावमें ही स्थित रहता है, वही मुक्त है । 


अन्नमय कांश 
` दृहाऽयमन्नमवनोऽन्ञमयस्तु कोश- _ | 
श्वान्नेन जीवति विनश्यति तद्विहीनः। : 
ष्‌ 
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` अन्नमय कोश 
त्वक्चमेमांसरुधिरास्थिपुरीषराशि- 


नायं खयं भवितुमईति नित्यशुद्धः ॥ 
अन्नसे उत्पन्न हुआ यह देह ही अन्नमय कोश है, जो 
अन्नसे ही जीता है और उसके बिना नष्ट हो जाता है | यह 


त्वचा, चम, मांस, रुधिर, अस्थि और मळ आदिका समूह खयं 
नित्यशुद्ध आत्मा नहीं हो सकता । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
पूर्व जनेरपि सरृतेरपि नायमस्ति 
जातः क्षण क्षणगुणोऽनियतस्वरभाबः । 
नैको जडश्च घटवत्परिहर्यमानः . 
स्वात्मा कथ भवति भावविकारबेत्ता ॥ 
यह जन्मसे पूवं और मृत्युके पश्चात्‌ भी नहीं रहता, क्षणमें 
जन्म लेता है, क्षणिक गुणवाळा है और अस्थिरखभाव है; तथा 
अनेक तत्त्वोंका संघात, जड और घटके समान दृश्य है, फिर यह 
भाव-विकारोंका जाननेवाळां अपना आत्मा कैसे हो सकता है ! 
पाणिपादादिमान्देहो नात्मा व्यङ्गेऽपि जीवनात्‌। 
तत्तच्छक्केरनाशाञ्च न नियम्यो नियामकः ॥१५८॥ 


” यह हाथ-पैरोंबाळा शरीर आत्मा नहीं हो सकता, क्योंकि 
५ ७७ 
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विवेक-चूडामणि 
i उसके अंग-भंग होनेपर भी अपनी शक्तिका नाश न होनेके कारण 
पुरुष जीवित रहता है | इसके सिवा जो शरीर खयं शासित. 
है, वह शासक आत्मा कभी नहीं हो सकता । 
|| देहतडमतत्कमतदवस्थादिसाक्षि  । 
। खत एव खतः, सिङ तद्वैलक्षण्यमात्मनः ॥१५९॥ 
॥ देह, उसके धर्म, उसके! कम तथा उसकी अवस्थाओंके 
साक्षी आत्माकी उससे पृथकता खयं ही खतःसिद्ध है । 
“| कुल्यराशिमांसलित्ती. मलपूर्णा,तिकरमलः 
|| कथं भवेदयं .. वेत्ता... खयमेतद्विलक्षणः ॥१६०॥ 
5 हड्डियोंका समूह, मांससे लिथडा हुआ ओर मलसे भरा हुआ 
यह अति कुत्सित देह, अपनेसे भिन्न अपना जाननेवाला स्वयं 
| ही कैसे हो सकता है! | 
| तवङ्मांसमेदोऽस्थिपुरीषराशा- 
F `. बहुमति मूढजनः करोति। ` 
| विलक्षण वेत्ति . विचारशीलो 
. निजखरूपं . . परमार्थभतम्‌ ॥१६१॥ 


` त्वचा, मांस, मेद, अस्थि और मलकी, राशिरूप इस देहे 
५८ 


| । CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








अन्नमय: कोशः 


मूढजन ही अहंबुद्धि करते. हैँ। विचारशीळ तो अपने पारमार्थिक 
स्वरूपको इससे पृथक्‌ ही जानते हैं । 


दृहोऽहमित्येव.. जडस्य बुद्धिः . 

-दहे-च जीवे. विदुषरत्वहंघीः। ` 
विवेकविज्ञानवतो ` ` महात्मनो ` 

बझाह मित्येव मतिः सदात्मनि ॥ १६२ 


जड: पुरुंषांकी 'मै देह हूँः--ऐसी देहमें अहंबुद्धि होती है 
विद्वान्‌ ( शास्त्रज्ञ) की जीवमें ओर विवेक विज्ञानयुक्त महात्माकी 
में ब्रह्म हूँ?-ऐसी. सत्य आत्ममें ही अहंबुंद्धि होती है । 


अन्नात्मबुद्धि . त्यज « ` सूढबुडे 
`` ` त्वङ्मांसमेदोऽस्थिपुरीषराशो । 
सवोत्मनि _ ब्रह्मणि निर्विकल्पे 
कुरुष्व शान्ति परमां भजस्व ॥१६३॥ 
अरे मूख ! इस त्वचा, मांस, मेंद, अस्थि और. मलादिके 
समूहमें आत्मबुद्धि छोड़ और सर्वात्मा निर्विकल्प ब्रहममें ही आत्म-- 
भाव करके परम शान्तिका भोग कर । 


देहेन्द्रियादावसति भ्रमादितां 


विद्वानहन्ता न जहाति यावत्‌ । 
५६. 
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चिवेक-चूडामंणि 
तावन्न तस्यास्ति बिस्ु्तिवातो- | 
प्यस्त्वेष वेदान्तनयान्तदशीं ॥१६४॥ 
जबतक विद्वान्‌ असत्‌ देह और इन्द्रिय आदिमें भ्रमसे उतपन्न : 
हुई अहंताको नहीं त्यागता, तबतक वह वेदान्त-सिद्धान्तोंका 
पारदर्शी क्यों न हो, उसके मोक्षकी कोई बात ही नहीं है । 
छायाइारीरे प्रतिबिम्बगात्रे 
यत्खम्देहे हृदि कल्पिताङ्गे । . 
यथात्मबुडिस्तव नास्ति काचि- 
तथैव 
` -जीवच्छरीरे च तथेव मास्तु ॥१६५॥ 
छाया, प्रतिबिम्ब, स्वप्न और मनमें कल्पित किये इए शरीरोंमें : 
जिस प्रंकार तेरी कभी आत्मबुद्धि नहीं होती, उसी प्रकार जीवित 
ारीरमें भी कभी न होनी चाहिये । 
देहात्मधीरेव . नृणामसडियां 
. जन्मादिदुःखप्रभवस्य बीजम्‌ । 
यतस्ततरत्व जहि तां प्रत्रा | 
त्यक्ते तु चित्ते न पुनर्भवाशा ॥१६६॥ 


क्योकि देहात्म-बुद्धि ही असदूबुद्धि मनुर्ष्योके जन्मादि 
दुःखोंकी उत्पत्तिकी कारण है, अतः उसे तू प्रयत्नपूर्वक छोड़ दे, 





६० 





प्राणमय कोश 
कर्मेन्द्रियेः. पञ्चभिरञ्चितोऽयं 
_ _ प्राणो भवेत्माणमयस्तु कोशः । 
येनात्मवानन्नमयोऽन्नपूणेः `. 
परवतेतेऽसौ सकलक्रियासु ॥१६७॥ 


पाँच . कर्मेन्द्रियोसे युक्त. यह प्राण ही प्राणमय कोश 


कहलाता है, जिससे युक्त यह अन्नमय कोश अन्नसे तृप्त 
होकर समस्त कमोमें प्रवृत्त होता हे । 


नैवात्मापि प्राणमयो वायुविकारो 
गन्तागन्ता वायुवद्न्तबहिरेषः 
 यस्मात्किञ्चित्कापि न वेत्तीष्टमनिष्ट 
खं वान्यं वा किञ्चन नित्यं परतन्त्रः ॥ 
ं प्राणमय कोश भी आत्मा नहीं है, क्योंकि यह वायुका 
विकार है, वायुके समान ही बाहर-भीतर जाने-आनेंवाला है और 


नित्य परतन्त्र है :॥. यह कमी. अपना इष्ट-अनिष्ट, अपना- 
पराया भी कुछ नहीं: जानता । :-' 
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'विवेक-चूडामणि 
3 ` मनोमय कोश 
| ज्ञानेन्द्रियाणि च मनश्च मनोमयः स्या- । 
| __ -त्कोशो ममाहमिति वस्तुविकल्पहेतुः । ` 
संज्ञादिभेदकलनाकालितो बलीयां- 
्ततूर्वकोशमभिपूये' विजृम्भते यः | 
| > ज्ञानेन्द्रियाँ और मन ही मैं, मेरा' आदि विकल्पोंका हेतु : 
मनोमय कोश है, जो नामादि भेद-कलनाओंसे जाना जाता है 
और बड़ा बलवान है, तथा पूर्व-कोशोंको व्याप्त करके स्थित है | 
पञ्चेन्द्रियैः पञ्चामेरेव होतृभिः. | 
| ` प्रचीयमानो विषयाज्यधारया । 
॥ जाज्वल्यमानो  बहुवासनेन्धनै- `: .. ` 
* मैनोमयाभिर्दहाति. . : प्रपञ्चस्‌ ॥१७०॥ 


|] पश्चेन्द्रियरूप पाँच: होताओंद्वारा.. विषयरूपी: घृतको आहु- 
! | तियोसे बढ़ाया हुआ तथा नाना प्रकारकी वासनारूप ईघनसे 
॥ 

| 








प्रज्वलित किया यह मनोमयं अग्नि ( यज्ञ.) सम्पूर्ण इञ्य-परपञ्को 
दुग्ध कर देता है । [ अर्थात्‌ जिस समय इन्द्रियाँ वासनारूपी 
इंघनकी जळाकर प्रकट किये मनोमय अभिमें विषयोंको हवन कर 
देती हैं उस समय यह सम्पूर्ण प्रपञ्च लीन हो जाता है । J 
“ "न ह्यस्त्यविद्या मनसोऽतिरिक्ता 

ङ ६२ 
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मनोमय कोश 
तस्मिन्विनष्टे सकलं विनष्ट 
विजुम्मितेऽस्मिन्सकळं विजुम्भते॥१७१॥। 
मनसे अतिरिक्त अविद्या ओर कुछ नहीं है, मन ही भवर 
बन्धनकी हेतुभूता अविद्या है । उसके नष्ट होनेपर सब नष्ट हो 
जाता है और उसीके : जागृत. होनेपर सब कुछ प्रतीत होने 
लगता है। | FS 
स्वम्ेऽथेशून्ये सजति स्वशक्त्या : 
भोक्त्रादि विश्वं मन एव सवेस्‌। ` 
तथैव जाग्रत्यपि ..नो . विशेषः 
स्तत्सवमेतन्मनसो विजुस्मणस्‌ ॥१७२॥ 
जिसमें कोई पदार्थ नहीं होता उस स्वप्तमें मन ही अपनी 
शक्तिसे सम्पूर्ण - भोक्ता-मोग्यादि प्रपञ्च रचता है, उसी प्रकार 


जागृतिमें भी और कोई विशेषता नहीं है, अतः यह सब मनका 
विलासमात्र ही है । 


सुषुतिकाले- मनसि प्रलीने 
नैवास्ति किञ्चित्सकलप्रसिद्धेः । 
अतो मनः्कल्पित एव पुसः - 
“संसार एतसयं न. वस्तुतोऽस्ति ॥१७३॥ 
६३ 
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विवेक-चूडामणि 
| 
| सुषृप्ति-कालमें मनके लीन हो जानेपर कुछ भी नहीं रहृता- | 
1 यह बात सबको विदित ही है । पुरुष ( जीव ). का यह संसार | 
मनकी कल्पनामात्र ही है, वस्तुतः नहीं । | 
. वायुनानीयते मेघः पुनस्तेनैव नीयते। . 
` मनसा कल्प्यते बन्धो मोक्षस्तेनैव कल्प्यते ॥१७४॥ 
॥ मेघ वायुके द्वारा आता है और फिर उसीके द्वारा क्‍ चला 
| जाता है, इसी प्रकार मनसे ही बन्धकी कल्पना होती है ओर्‌ | 
उससे मोक्षकी 1: 79 = `. `+. | 
न देहादिसवीबिषये परिकल्प्य राग' | 
| ` ` बध्नातितेन पुरुषं पशुवदूरुणेन । 
| वैरस्यमत्र विषवत्सु विधाय पश्चा- | 
देनं विमोचयति तन्मन एव बन्धात्‌। १७५) | 
यह मन ही देह आदि सब विषयोंमें रागकी कल्पना करके उसके | 
स शुक भाँति पुरुषको बाँधता है और फिर इन विषवत्‌ 
षयम विरसता उत्पन्न करके इसको बन्धनसे मुक्त कर देता है । 
तस्मान्मनः कारणमस्य. जन्तो-. 
बैन्धस्य मोक्षस्य च बां विधाने । 
६४ 
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: ` मनोमय कोशः 
बन्धस्य हेतुमेलिनं रजोगुणै- 

मोक्षस्य शुद्ध विरजस्तमस्कस्‌ ॥१७६॥ 
इसलिये इस जीवके बन्धन और मोक्षके विधानमें मन ही 
कारण है, रजोगुणसे मलिन हुआ यह वन्धनका हेतु होता है तथा 
रज-तमसे रहित झुद्ध सात्तिक होनेपर. मोक्षका कारण होता है । 

विवेकवैराग्यगुणातिरेका- : . . 

_ च्छुडत्वमासाद्य मनो विमुक्त्यै । 

भवत्यता बुंडिमतो मुमुक्षो 

स्ताभ्यां हढान्यां भवितव्यमंग्रे ॥१७७॥ 


विवेक-वैराग्यादि गुणोंके उत्कर्षसे शुद्धताको प्राप्त हुआ मन 
मुक्तिका हेतु होता है, अतः प्रहले बुद्विमान्‌: मुमुश्षुके वे ( ज्ञान- 
वैराग्य ) दोनों ही दृढ होने चाहिये । 


सनो नाम महाव्याघो विषयारण्यभमिष | 
चरत्यत्र न गच्छन्तु साधवो ये. मुमुक्षवः ॥१७८॥ 


मन नामका भयङ्कर व्याप्र विषयरूप बनमें घूमता फिरता 
है | जो साधु मुमुक्ष हैं, वे वहाँ न जायेँ । 


: - सनः ` प्रसूते विषयानशेषा- 
> न्स्थूलात्मना सूक्ष्मतया च भाकुः । 
द्य 
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'विवेक-चूडामणि 
| ० शरीरवर्णाश्रमजातिमेदान्‌ 
॥ गुणक्रियाहेठुफ्लानि नित्यस्‌ ॥१७९| 


| 
। 
।। | जाति आदि भेदोंको तथा गुण, क्रिया, हेतु ओर फलादिको भोक्ता 
| के लिये नित्य उत्पन्न करता रहता है । 

| 


असङ्गचिद्रपममु ` विमोह्य ` 
ेन्द्रियप्राणगुणैनिबध्य  । 
_ अहॅमसेति... . भ्रमयत्यजस्रं . 
मनः स्वकृत्येषु फलोपभुक्तिषु ॥१८०॥ 
|  इसःअसङ्ग चिद्रूप आत्माको मोहित करके तथा इसे देह, 
| इन्द्रिय, प्राणादि गुणोंसे बाँधकर, यह मन ही इसको भैं-मेरा 
'भावसे अपने कर्म और उनके फछोपभोगमें निरन्तर भटकाता है | 
'अध्यासदोषात्पुरुषस्य .. संसृति- . | 
रध्यासबन्धस्वमुनेव कल्पित; । 
रजस्तमोदोषवतो ;विवेकिनो 
जन्मादेदुःखस्य निदानमेतत्‌ ॥१८१॥ 
अध्यास-दोषसे ही पुरुषको जन्म-मरणरूप संसार होता 
६६ 
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| 
| 
मंन ही सम्पूण स्थूल-सूक्ष्म विषयोंको, शरीर, वणे, आश्रम 
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मनोमय कोश 
है और यहः अध्यासका बन्धन इसीका कल्पित किया हुआ है 
तथा रज-तम आदि दोषयुक्त अविवेकी पुरुषकें लिये यह ( अध्यास ) 
ही जन्मादि दुःखका मूल कारण है ।. .. 
अतः प्राहुमनोऽविद्यां पण्डितास्तत्त्वदर्शिनः 
येनेव भ्राम्यते विश्वं ` वायुनेवाश्रमण्डलम्‌ । ।१८२॥ 
अतः तत्त्वदर्शी विद्वान्‌ मनको ही अविद्यां कहते हैं; जिसके 
द्वारा वायुसे मेघ-मण्डळकी भाँति यह सम्पूण विश्व भ्रमाया जा 
रहा है । | 
तन्मनःशोधनं कार्य प्रयत्नेन सुसुक्षुणा । 
विशुद्धे सति चेतस्मिन्सुक्तिः करफलायते ॥१८३॥ 
उस मनका मुमुक्षुको 'प्रयत्नपूवेक शोधन करना चाहिये, 
उसके शुद्ध हो जानेपर मुक्ति करामळकवत्‌ हो जाती है । . > 
मोक्षेकसक्त्या विषयेषु रागं 
निर्मूल्य संन्यस्य च सववेकमे । 
सच्छुद्दया यः श्रवणादिनिष्ठो 
रजःस्वभावं स घुनोति बुद्ध; ॥१८४॥ 
मोक्षकी आसक्तिसे जो विषयोंमें रागका निर्मूलन करके तथा 
६७ 
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विवेक-चूडामणि 
संबंकर्मोंको त्यागकर, शुद्ध श्रद्धासे युक्त हुआ अ्रवणादियमें तत्प 
रहता है, वह बुद्धिके रजोमय (चञ्चल ) खमावको नष्ट कर देता है। 
मनोमयो नापि भवेत्परात्मा | | 
ह्यायन्तवत्त्वात्परिणामिभांवांत्‌ | 

` दुःखात्मकलाद्विषयत्वहेतो | 
द्रेष्टा हि इश्यात्मतया- न:दृष्टः ॥१८५ 





मनोमय कोश भी आद्यन्तवान्‌, परिणामी, दुःखात्मक. और 
विषयरूप होनेके कारण परात्मा नहीं हो सकता, क्योंकि द्रष्टा 
कभी दृश्यरूप नहीं देखा गयाः।.. ` 


.. ` : `  विज्ञानमयं कोशाः 
बुडिबुडीन्द्रयैः सार्धं सवृत्तिः कर्तलक्षणः 
| विज्ञानमयकोशः स्यात्पुंसः संसारकारणम्‌ ॥ १८६ 


ज्ञानेन्द्रियोंके साथ वृत्तियुक्त बुद्धि ही कर्तापनके स्वमाववाढा 


विज्ञाममय कोश है; जो 
पुरुषके [जन्म-मरण सारका 
कण रणरूप | संसारका 


अचुन्रजच्चित्रतिबिम्बशक्कि 
विज्ञानसंज्ञ: ... प्रकृतेर्विकारः | र 


६८ 
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ज्ञानक्रियावानहमित्यजस्र | 
देहेन्द्रियादिष्वभिमन्यते ञ्चशम्‌ ॥१८७॥ 


चित्त और इन्द्रियादिका अनुगमन करनेवाळी चेतनकी 
प्रतिबिम्बशक्ति ही “विज्ञान! नामक प्रकृतिका विकार है । वह भै 


ज्ञान ओर क्रियावान्‌ हूँ” ऐसा देह-इन्द्रिय आदिमे निरन्तर अभिमान 
किया करता हे 


अनादिकालोधयमहंखभावो | 
जीवः . समस्तव्यवहारवोढा । 

करोति कर्माण्यपि पूर्ववासनः 

` पुण्यान्यपुण्यानि च तत्फलानि ॥१८८॥ 
सुङ्क विचित्रास्वपि योनिषु ब्रज- 

. ज्ञायांति नियोयध उ्ध्वमेषः 
अस्येव विज्ञानमयस्य जाग्रत- 

_ स्वसायंबस्था. सुखदुःखभोगः ॥१८९॥ 


देहादिनिष्ठाश्रमधर्मकर्म 
शुणाभिमानं सतत ममति। 
विज्ञानकोशो प्र्यमतिप्रकाश; 
प्रकृष्टसान्निध्यवशात्परात्मन/ । 
६६ 
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विवेकऱ्चूडामणि 

अतो भवत्येष . उपाधिरस्य 
यदात्मधीः संसरति. - श्रमेण ॥१६० | 

hi यह अहंस्वमाववाळा विज्ञानमय कोश ही अनादिकाळीन जीर 
0] और संसारके समस्त व्यवहारोंका निर्वाह करनेवाला है । यह अपनी 
| पूर्व-वासनासे पुण्य-पापमय अनेकों कर्म करता और उनके फल भोगता 
है तथा विचित्र योनियोंमें भ्रमण करता हुआ कभी नीचे आता और 
|: कमी ऊपर जाता है। जाग्रत्‌, खभ आदि अवस्थाएं, सुख-दुःख आदि 
भोग, देहादिसे सम्बन्धित आश्रमादिके धम-कम, गुणोंका अभिमान 
ओर ममतां आदि सवदा इस विज्ञानमय कोशमें ही रहते हैं । यह 

आत्माकी अति निकटताके कारण. अत्यन्त :प्रकाशमय -है; अतः | 


| यही इसकी उपाधि , है, जिसमें-भ्रमसे. .आत्मबुद्धि करके यह 
|?" जन्म-मरणरूप संसारचक्रमें पड़ता है | 


| 


योऽ्ं विज्ञानमयः प्राणेषु हृदि स्फुरत्खयंज्योतिः । 
कूटस्थ; सन्नात्मा कता भोक्का भवत्युपाधिस्थः))१९१॥ 
यह विज्ञानस्वरूप जो हृदयके भीतर प्राणादिमें स्फुरित हो 


रहा है वही आत्मा है; वह खयंप्रकाश और कूटस्थ है “तथापि 
उपाधिवश कर्ता. भोक्ता हो जाता है 


खय परिच्छेदमुपेत्य ` बुद्ध: 
स्तादात्म्यदाषेण पर. सृषात्मनः । 
७०. 
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सुक्ति केसे होगी? 
'सवोत्मकः सन्नपि वीक्षते खयं 
` स्वतः पृथक्लेन मृदो घटानिव ॥१९२॥ 
बह परात्मा मिथ्या बुद्धिसे परिच्छिन्न होकर उससे एकीभूत 
हो जानेके .दोषसे' स्वयं सर्वात्मक होते ' हुए भी मिट्टीसे घडेके 
समान अपनेको अपनेहीसे पृथक देखता है. । 
उपाधिसम्बन्धवशात्परात्मा 
_ ह्युपाधिधमाननु भाति तदूरुणः 
_ अयोविकारानविकारिवह्विव-  . . 
. त्सदेकरूपोऽपि परः स्वभावात्‌ ॥१९३॥ 
वह परात्मा स्वरूपसे तो सदा एकरूप ही है तथापि 
उप्राधिके सम्बन्धसे उसके गुणोंसे युक्त-सा होकर उसीके धर्मोके 
साथ प्रकाशित होने लगता है, जिस प्रकार लोहेके विकारोंमें व्याप्त 
हुआ अविकारी अग्नि उन्हींके समान प्रकाशित होता है । 


मुक्ति केसे होगी ? . 
| शिष्य उवाच 


अमेणाप्यन्यथा वास्त जीवभावः परात्मनः । ` 


' तढुपाधेरनादिखान्नानादेनाश: इष्यते. ॥१९४॥ 


७१ 
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-चिवेक-चूडामेणि २७... | ~ पापा 3 | 
शिष्य-हे गुरुदेव ! भ्रमसे हो अथवा किसी अन्य; 


'परात्माको उपाधिके कारण ही जीव-मावकी प्राप्ति हुई है; और यह 
'उपाधि अनादि है तथा अनादि वस्तुका नाश हो नहीं सकता | | 
अतोऽस्य जीवभावो$पि नित्यो भवति संसतिः। 

'न निवतेंत तन्मोक्षः कथं मे श्रीगुरो वद्‌ ॥१९५॥ 
इसलिये इस आत्माका जीवभाव भी नाइारहित है ओर | 

ऐसा होनेसे इसका जन्म-मरणरूप संसार-चक्र कमी निवृत्त | 


“नहीं हो सकता; तो फिर, हे गुरुदेव ! इसका मोक्ष कैसे | 
OS ग ल्क 


आत्मज्ञान ही युक्रिकां उपाय हे 
___ आगुस्ख्वाच ` 
'सम्यकपृष्ट त्या विद्वन्सावधानेन तच्छुण |... 
भामाणिकी न भवति रन्त्या मोहितकल्पना॥१६६॥ 
गुरु वत्स | तू बडा बुद्धिमान्‌ है, तुने बहुत ठीक बात. 


'पूछी है। अच्छा, अब सावधान होकर सुन । देख, मुग्ध पुरुषों 
'की भ्रमवश की हुई कल्पना प्रामाणिक (माननीय) नहीं हुआ करती | 


| जला विना खंसङगस् निष्क्रियस्य निराकृतेः ` ` 
'न घटेतार्थसम्बन्धो नभसो _नीलतादिवत्‌ ॥१९५ 


७२ 
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आत्मक्षान ही सुक्तिका उपाय हे 
जो असङ्ग, निष्क्रिय और निराकार है, उस आत्माका 
पदाथाँसे, नीलता आदिसे आकाशके समान भ्रमके अतिरिक्त 
और किसी प्रकार सम्बन्ध नहीं हो सकता । 
स्तरस्य द्रष्टनिशुणस्याक्रियस्य 
प्रत्यग्बोधानन्दरूपस्ये बुद्धेः | 
श्रान्त्या प्राप्तो जीवभावो न सत्यो 
मोहापाये नारत्यवस्तुखभावात्‌ ॥१९८॥ 
साक्षी, निगु'ण,. अक्रिय और परत्यज्ञानानन्दखरूप उस 
आत्मामें बुद्धिके भ्रमसे ही जीव-भावकी प्राप्ति हुई है, वह 
वास्तविक नहीं है; क्योंकि वह अवस्तुरूप होनेसे,. मोह दूर हो 


जानेपर खभावसे ही नहीं रहता । 
यावद्‌ श्रान्तिस्तावद्वास्य सत्ता 
मिथ्याज्ञानोज्जुस्मितस्य प्रमादात्‌ । 
रञ्ञ्चां सर्पो भ्रान्तिकाळीन एव 
शरान्तेर्नारे नेव. सर्पोऽपि तत ॥१९९॥ 
जैसे भ्रमकी स्थितिपयन्त'ही रज्जुमें सपंकी प्रतीतिं होती 
है, भ्रमके. नाश होनेपर फिर सर्प प्रतीत नहीं होता, वैसे. ही 
६ ७३ | 
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जबतक भ्रम है, तमीतक प्रमादवश मिथ्या ज्ञानसे प्रकट हुए इस 
(जीव-भाव) की सत्ता है । 


अनादित्वमविद्यायाः कार्यस्यापि तथेष्यते । ` 
उत्पन्नायां तु विद्यायामाविद्यकसनाद्यपि ॥२००॥ 
प्रबोधे स्रम्नवत्सर्वं सहमूलं विनश्यति । 


“ आक... > 4 2. वमन 4 


लोकमें अविद्या और उसके कायं जीव-मावका अनादिं | 


७ 
` माना जाता है । किन्तु जग -पड़नेपर जैसे सम्पूर्ण खम-प्रपञ्च न 


जाने कहाँ चला जाता है उसी प्रकार ज्ञानोदय होनेपर अविद्या 
जन्य जीवत्व अनादि होनेपर भी अपने मूल ( अविद्या ) के 
सहित सवंथा नष्ट हो जाता है । 


अनादेरपि विध्वसः प्रागभावस्य वीक्षितः 


यह जीव-भाव अनादि होनेपर मी प्रागभावके समान नित्य 
नहीं है, क्योंकि अनादि होनेपर भी प्रागभावका ध्वंस होना 
स्पष्ट ही देखा गया है। .. 


यद्बुद्वयपाषिसस्बन्धात्परिकादिपतमात्मनि ॥२०२॥ 

जीवलं न ततोऽन्यत्तु खरूपेण विलक्षणम्‌ । 

सम्बन्धः खात्मनो बुडः्या मिथ्याज्ञानपुरःसरः। २०१) 
$ 
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आत्मज्ञान ही मुक्तिका उपाय है 


'विनिवृत्ति्ेवेत्तस्य सम्यग्ज्ञानेन नान्यथा । 


बह्मात्मेकलविज्ञानं सम्यरज्ञानं श्रुतेमतम्‌ ॥२०४॥ 


अतः जिस॒जीवत्वकी बुद्धिरूप उपाधिके सम्बन्धसे ही 
आत्मामे कल्पना हुई है, वह खरूपसे उस ( आत्मा ) से पृथक्‌ 
नहीं हो सकता । बुद्धिके साथ यह आत्माकां सम्बन्ध मिथ्या 
ज्ञानके ही कारण है | इसकी निवृत्ति ठीक-ठीक ज्ञान हो जानेसे 


ही हो सकती है, और किसी प्रकार नहीं; तथा ब्रह्म और आत्मा- 


की एकताका ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है-- ऐसा श्रुतिका सिद्धान्त 

है । [ अतः ब्रह्मात्मैक्य-ज्ञान हो जानेसे जीवमावकी निवृत्ति हो 

जाती है । ] की 

तदात्मानात्मनोः सम्यग्विवेकेनेव सिध्यति । 

ततो विवेकः कतेव्यः प्रत्यगात्मांसदात्मनोः ॥१०५॥ 
उस ब्रहमातमैक्य-ज्ञानकी सिद्धि आत्मा और अनांत्माका भली 

प्रकार विवेक ( पार्थक्य-ज्ञान ) हो जानेसे ही होती है । इसलिये 


प्रत्यगात्मा और मिथ्यात्माका भली प्रकार विवेचन करना चाहिये । 


जलं पङ्कवदत्यन्त पङ्कापाये जलं स्फुटम्‌ | 
यथा साति तथात्मापि दोषाभावे स्फुटप्रमः॥२०६॥ 
SX 
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विवेक-चूडामणि 1821 | 

अत्यन्त गंदळा जळ भी जिस प्रकार _कीचड़के बैठ जानेपर | 

खच्छ जठमात्र रह जाता है उसी प्रकार दोषसे रहित हो जानेपर | 

आत्मा भी स्पष्टतया प्रकाशित होने लगता है । 

` असन्निवृत्तौ ठु सदात्मना स्फुटं 

. प्रतीतिरेतस्य भवेत्ततीचः |. | 

ततो. निरासः करणीय एवा- ` | 

सदात्मनः साघ्वहमा दिवस्तुनः॥२०७। 

` सत्य आत्माके बिचारसे असतकी निवृत्ति होनेपरं इस 


प्रत्यक्‌ ( आन्तरिक ) आत्माकी स्पष्ट प्रतीति होने छगती है | 
अतः अहंकार आदि असदात्माओंका भली प्रकार बाध करना 


ही चाहिये । Lee 
अतो नाय परात्मा स्याद्विज्ञानमयशब्दभाक | 
विकारिलाजडत्वाच्च परिच्छिन्नत्वहेतुतः । 
दश्यत्वाद्वयभिचारित्वाज्चानिल्यो नित्य इष्यते॥२०८॥ 
`` अतएव विज्ञानमय शब्द्से कहा जानेवाला यह 

हं विज्ञानमय 
कोश भी विकारी, जड परिच्छिन्न तथा. दृश्य ओर व्यभिचारी | 


होनेके कारण परात्मा नहीं हो सकता; [क्योंकि यह अनित्य है] | 
ओर अनित्यः वस्तु कमी नित्य नहीं हो सकती। : 7 | 


७द्‌ , 
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आनन्दमय कोश 
आनन्दमय कोश 


आनन्दश्रतिबिस्बचुस्बिततनुबतिसतमोजुस्मिता 

स्यादानन्दमयः प्रियादिगुणकः स्वेष्टाथलामोदय; । 

` पुण्यस्यानुभवे विभाति कृतिनामानन्द्रूपः स्वयं 
सूत्वा नन्दति यत्र साधु तनुभ्वन्मात्रः प्रयत्न विना२०९ 

आनन्द्स्वरूप आत्माके प्रतिबिम्बसे चुम्बित तथा तमोगुणसे 

प्रकट हुई दृत्ति आनन्दमय कोश है । वह प्रिय आदि ( प्रिय, मोद 
और प्रमोद--इन तीन ) गुणोंसे युक्त है और अपने अभीष्ट पदार्थके 
प्राप्त होनेपर प्रकट होती है । पुण्य-कर्मके परिपाक होनेपर 
उसके फलरूप सुखका अनुभव करते समय भाग्यवान्‌ पुरुषांको : 
उस आनन्दमय कोशका स्वयं ही भान होता है, जिससे सम्पूण 

. देहधारी जीव बिना प्रयत्रके ही अति आनन्दित होते हे ॥ | 


' आनन्दमयकोशस्य सुषुप्ती स्फूर्तिरुत्कटा । 
स्वभजागरयोरीषदिष्टसंदशेनादिना ॥२१०॥ 
आनन्दमय कोशकी उत्कट (तीब्र) प्रतीति तो सुपुपिमे ही 


, होती है, तथापि जागृति और स्वभमें भी इष्टवस्तुके दर्शन आदिसे 


उसका यत्किश्वित्‌ भान होता है । 
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| 
न्नैवायमानन्दमयः परात्मा 
सोपाधिकत्वात्म्रकृतेविकारात्‌ । 
i कार्यत्वहेतोः सुकृतक्रियाया 

| विकारसङ्घातसमाहितत्वात्‌ ॥२११ | 
यह आनन्दमय कोश भी परात्मा नहीं है, क्योंकि यह | 
उपाधियुक्त है, प्रकृतिका विकार है, शुभ कमाका काय है और | 
प्रकृतिके विकारोंके समूह (स्थूल शरीर) के आश्रित है । | 

पञ्चानामपि कोशानां निषेधे युक्तितः श्रतेः ।.. 
॥। तन्निषेधावाधिः साक्षी बोधरूपोऽवशिष्यते ॥२१२॥ 
| श्रुतिके अनुकूढ युक्तियांसे पाँचों कोशोंका निषेध कर 


| देनेपर उनके निषेधकी अवधिरूप बोधस्वरूप साक्षी आत्मा 
ff बच रहता ह । 


योऽयमात्मा स्वयंज्योतिः पञ्चकोइाविलक्षणः | 
अवस्थात्रयसाक्षी ` सन्निर्विकारो निरञ्जनः 
सदानन्दः स विज्ञेयः स्वात्मत्वेन विपश्चिता ॥२१३॥ 
इस प्रकार जो आत्मा खयंप्रकाश, अन्नमयादि पाँचौं 
दपक तथा जाग्रत्‌, खमन ओर सुषुप्ति तीनों अवस्थाओंका 
साक्षी होकर मी. निर्विकार, निर्मल और नित्यानन्दखरूप है 


उ ही विद्वान्‌ पुरुषको अपना वास्तविक आत्मा समझना. 
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आत्मस्वरूपनिरूपण 
आत्मस्वरूपाविषयक प्रश्न 
शिष्य उवाच- | 

मिथ्यात्वेन निषिडेषु कोशेष्वेतेषु पञ्चसु । 
सर्वाभावं विना किञ्चिन्न पश्याम्यत्र हे शुरो । 
विज्ञेयं किसु वस्खस्ति स्वात्मनात्र विपश्चिता ॥२१४॥ 

श्रिष्य-हे गुरोः! इन पाँचों कोशोंके मिथ्यारूपसे निषिद्ध हो 
जानेपर तो मुझे सवोभाव (शून्य) के अतिरिक्त और कुछ भी 
प्रतीत नहीं होता, फिर [आपके कयनाचुसार ] बुद्धिमान्‌ पुरुष 
किस वस्तुको अपना. आत्मा माने ! 

आत्मस्वरूपनिरूपण 
श्रीगुरुरुवाच क 

सत्यमुक्तं लया विह्रज्निपुणोऽसि विचारणे। | 
अहमादिविकारास्ते ` तदभावोऽयमप्यनु ॥२१५॥ 

गुरु-हे. विहन्‌ ! तू. बहुत ठीक कहता है, विचार करनेमें 
तू बहुत कुशल है । अरे, जैसे अहंकार आदि तेरे विकार है 
वैसे ही उनका अमाव भी है । | वी 
सर्वे येनानुभूयन्ते यः स्वयं नानुभूयते। | 
तमात्मानं: वेदितारं विद्धि बुड्या सुसूच्मया ॥२१६॥ 
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, यै सब जिसके द्वारा अनुभव किये जाते हैं और जो स्वप 
अनुभव नहीं किया जा सकता, अपनी सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा उस. 
सबके साक्षीको ही तू अपना आत्मा जान । . | 


os = न हि 


| 
॥ | क्षिकं च 080 ha हु | 
तत्साक्षिक मवेत्तद्ययद्येनाबुभूयते । . 
कस्याप्यननुभूतार्थे साक्षित्वं नोपयुज्यते ॥२१७ | 

' जिस-जिसके द्वारा जो-जो अनुभव किया जाता है वह सब | 


उसीके साक्षित्वमें कहा जाता है; बिना अनुभव किये पदाथमे 
किसीका भी साक्षी होना नहीं माना जाता । १ 


असो स्वसाक्षिको भावो यतः स्वेनानुभूयते । 


. अत) पर स्वयं साज्ञात्मत्यगात्मा न चेतरः ॥२१८। 


अपना तो यह आत्मा स्वयं ही साक्षी है, क्योंकि | 
| यह खयं 
अपने-आपसे ही अनुभव .किया जाता है । इसलिये इससे परे 


कोई और अपना साक्षात्‌ अन्तरात्मा नहीं हे | 
” अस्वमसुषुपिषु स्फुटतरं यौऽसौ समुज्जुम्मते 
“तवभूपतया सदाहमहमित्यन्तःस्फुरन्नेकघा । 


पा इमान्पश्यन्नहंघीसुखान्‌ . 
“  ३त्सनारफुरतितविद्धिखमेत हदि २१९ 
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जाग्रत्‌, खप्न और सुषुप्ति इन तीनों अवस्थाओमें जो अपने 
अन्तःकरणमें सदा अहं-अहं ( मैं-मैं) रूपसे अनेक प्रकार स्फुरित 
होता हुआ प्रत्यग्रूपसे स्पष्टतया प्रकाशित होता है और अहंकारसे 
लेकर प्रकृतिके इन नाना विकारोंकों साक्षीरूपसे देखता हुआ 
नित्य चिदानन्दरूपसे स्फुरित होता है, उसीको तू अपने अन्तः- 
करणमें विराजमान अपना-आप समझ । 
घटोदके . बिम्बितमकंबिम्ब- 
मालोक्य सूढो रविमेव मन्यते । 
तथा चिदामाससुपाधिसंस्थं 
_____ श्रान्त्याहमित्येव जडोऽभिमन्यते ॥२२०॥ 
जिस प्रकार मूढ पुरुष घड़ेके जळमें प्रतिबिम्बित सूर्येबिम्बको 
देखकर उसे | सूये ही समझता है, उसी प्रकार उपाधिमें स्थित 
चिदामासको अज्ञानी पुरुष भ्रमसे अपना-आप ही मान बैठता है । 
घटे जलं ` तद्गतमकेबिस्बं ` 
` `  विह्ाय सबै विनिरीक्ष्यतेऽकेः । 
_तटस्थ एतत्त्रितयावभासकः . | 
स्वयंप्रकाश विदुषा यथा तथा ॥२२१॥ 
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` - देह धियं चित्मतिबिम्बमेत॑ 
विसृज्य बुद्धौ निहितं गुहायास्‌ । 
रष्टारमात्मानमखण्डबोधं | 
.... सर्वेप्रकाशं/ संदसहिलक्षणस्‌ ॥२२२॥ | 
नित्यं विसु सवंगत सुसूछ्म- 
मन्तबेहिंः शून्यमनन्यमात्मनः 
` बिज्ञाय सम्यङ्निजरूपमेत- 
त्पुमान्विपाप्मा विरजा विमृत्युः ॥ २२३॥ 


विद्वान्‌ पुरुष घडा, जल और उसमें स्थित सूयका प्रतिबिम्ब 
इन सबको छोड़कर जैसे इन तीनोंके प्रकाशक ' इनसे 
पथक और खयंप्रकाशरूप सूर्यको देखता है, 'उसी 
प्रकार देह, बुद्धि ओर 'चिदाभास-इन तीनोंको छोड़कर बुद्धि 
गुह्मं स्थित साक्षीरूप.इस-आत्माको अखण्डंबोधखरूपंः : सबके 
प्रकाशक और सत्‌-असत्‌ दोनोंसे भिन्न, नित्य, -विमु, सवगत, 
सूक्ष्म, बाहर-मीतर सब ओर व्याप्त, प्रपञ्चशून्य और अपने-आपरे 
सवेथा अभिन्न इस (आत्मा ) को भळीमाँति अपना निजरूपे जानकर 
पुरुष पापरहित, निमळ ओर अमर हो जाता है । 
<२ ः 
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विशोक आनन्दघनो विपश्रि- 
त्स्वयं कुतश्चिन्न बिमोति काश्चित्‌ । 
नान्योऽस्ति पन्था भवबन्धमुक्त- 
विना. स्वतत््वावगमं सुसुक्षोः ॥२२४॥ 


वह अति बुद्धिमान्‌ पुरुष शोकर्‌हित ओर आनन्दघनरूप 
हो जानेसे कभी किसीसे भयभीत नहीं होता । मुमुक्षु पुरुषके 
` ढिये आत्म-तक्त्वके ज्ञानको छोड़कर संसारवन्धनसे छूटनेका ओर . 
कोई मागे नहीं है । 


व्रह्मासिन्नखविज्ञाने भवमाक्षस्य कारणम्‌। 
येनाड्रितीयमानन्दं ब्रह्म सम्पद्यते बुधैः ॥२२५॥ 


त्रा और आत्माके अभेदका ज्ञान ही भवंबन्धनसे सुक्त 
होनेका कारण है, जिसके द्वारा बुद्धिमान्‌ पुरुष अद्वितीय आनन्दः 
खरूप ब्रह्मपदको प्राप्त कर लेता है । 





बह्ममतस्तु संसत्यै ` विद्वान्नावतंते पुनः 
विज्ञातव्यमतः सम्यग्ब्रह्मामिन्नलमात्मनः ॥२२६॥ 


ब्रह्मभूत हो जानेपर विद्वान्‌ फिर .जन्ममरणरूप संसारः 
चक्रमें नहीं पड़ता; इसलिये आत्माका ब्रह्मसें अभिन्नत्व भली प्रकार 
जान लेना चाहिये। ` ` 0 pcs 
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सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म विशुद्ध परं स्वतःसिद्धस्‌ | 

नित्यानन्दैकरसं प्रत्यगभिन्नं निरन्तरं जयाति ॥२२७ 

| ब्रह्म सत्य ज्ञानखरूप और अनन्त है; वह शुद्ध, पर, खतः | 
| सिद्ध, नित्य, आनन्दखरूप, एकरस, प्रत्यक्‌ ( अन्तरतम) और 

| अभिन्न है, तथा निरन्तर उन्नतिशाली है । 

सर Ie च * ज ९ a | 

गर्म आर जगतका एकता | 

सद्दं परमाद्वैत॑ स्वस्मादन्यस्य वरतुनोऽभावात्‌।. | 

न ह्यन्यदस्ति किञ्चित्सम्यक्परमार्थतत्त्वबोधे हि।२२८| 

यह परमाद्वेत ही एक सत्य पदार्थ है, क्योंकि इस खात्मासे 


अतिरिक्त. ओर कोई बस्तु है ही नहीं । इस परमार्थ-तत्त्वका पूर्ण 
बोध हो जानेपर और कुछ भी नहीं रहता | 


यदिदं सकलं विश्वं नानारूपं प्रतीतमज्ञानात्‌ हा 
तत्सर्वं ब्रह्मैव प्रत्यस्ताशेषभावनादोषस्‌ ॥२२९॥ 


2 ७ 
यह सम्पूण विश्व, जो अज्ञानसे नाना प्रकारका प्रतीत हो 


रहा है, समस्त भावनाओंके दीषसे नर्विकल्प 
हा ही है । रहित [ निस्य | 


«  मृत्कार्यमूतोईपि मृदो न भिन्नः उ 8 
इम्भोऽस्ति सर्वत्र तु मत्स्वरूपात्‌ । . . 
८४ 
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ब्रह्म और जगतूकी.एकता 
न कुम्भरूपं पृथगस्ति कुम्भः | 
कुतो सृषा कल्पितनाममात्रः ॥२३०॥ 
मिट्टीका काय होनेपर भी घडा उससे पृथक नहीं होता, क्योंकि 
सब ओरसे मृत्तिकारूप होनेके कारण घड़ेका रूप मृत्तिकासे पृथक 
नहीं है, अतः मिट्टीमें कल्पित मिथ्या नाममात्र घडेकी सत्ता ही कहाँ है ! 
केनापि मृद्धिज्ञतया स्त्रूपं 
.  घरस्य संदशेयितुं न शक्यते | | 
अतो घटः कल्पित एव मोहा-:. 
न्सुद्व . सत्यः परमाथभतस्‌ ॥२३१॥ 
मिट्टीसे अळग घड़ेका रूप कोई भी नहीं दिखा सकता । 
इसलिये घडा तो मोहसे ही कल्पित है; वास्तवर्मे सत्य तो ' तत्त्व- 
स्वरूपा मृत्तिका ही है। | RR 
 सहझकार्य सकल सदेव ` 
` ` तन्मात्रमेतन्न - ततोऽन्यदरिति । 
` ` अस्तीति यो वक्ति न तस्य मोहो | 
... _ विनिर्गतो. निद्रितवत्मजल्पः ॥२३२॥ 


सत्‌ ब्रह्मका कार्य यह सकळ प्रपञ्चे सत्स्वरूप ही है, क्योंकि 
८५ 
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विवेक-चूडामणि गणि ` | 
। अह सम्पूर्ण वही तो है, उससे भिन्न कुछ भी नहीं दै । जो कहता 
| है कि [ उससे एयक्‌ भी कुछ ] है, उसका मोह दू 
नहीं हुआ; उसका यह कथन सोये इए पुरुषके प्रळापके 
समान है । | 
। , ` ब्रह्मेवेद॑ विश्वमित्यव वाणी | 
| श्रौती बते$थवेनिष्ठा वरिष्ठा । 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्ममात्रं हि विश्व | 
नाधिष्ठानाद्विन्नतारोपितस्थ ॥९३३॥ 
यह सम्पूर्ण विश्व ब्रह्म ही है?--ऐसा अति श्रेष्ठ अथवे-श्रुति 
कहती: है । इसल्यि यह विश्‍व ब्रह्ममात्र ही है, क्योकि| 
अधिष्ठानसे आरोपित वस्तुकी: पृथक सत्ता हुआ ही नहीं करती | 
सत्यं... यदि... स्याज्जगदेतदात्मनो- . . 
ऽनन्तत्वहानिनिगमाप्रमाणता ।. . 
असत्यवादिखमपीशितु स्या- 
न्ञेतत्त्रयं साधु हितं महात्मनाम्‌ ॥२३४॥| 
1 यदि यह जगत्‌ सत्य हो तो आत्माकी अनन्ततामे दोष 
| आता है. ओर श्रुति अप्रामाणिक हो जाती है. तथा ईश्वर ( भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र ) भी मिथ्यावादी ठहरते हैं। ये तीनों ही बात 
सत्पुरुषोंकें लिये-शुभ ओर हितकर नहीं हैं । 
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त्रम और जगतकी एकता 
ईश्वरो वस्तुतत्त्वज्ञी न चाहं तेष्ववस्थितः | 
न च मत्स्थानि भूतानीत्येवमेव व्यचीक्लुपत्‌॥२३५॥ 


परमाथयं-तत्त्वके जाननेवाले भगवान्‌ कृष्णचन्द्रने यह निश्चित 


किया है कि 'न.तो मैं ही भूतोंमें स्थित हूँ और न वे ही मुझमें 
स्थित हूँ ।' 


यदि सत्यं भवेद्विश्चं सुषु्तावुपळभ्यताम्‌ । 
यन्ञोपरभ्यते - किञ्चिदतोऽसत्स्वम्नवन्मूषा ॥२३६॥ 
यदि विश्व सत्य होता तो सुषुसिमें भी उसकी प्रतीति होनी 
. चाहिये थी; किन्तु उस समय इसंकी कुछ भी प्रतीति नहीं 
होती; इसलिये यह स्वम्रके समान असत्‌ और मिथ्या है । . 
अतः पृथङ्नास्ति जगत्परात्मनः. . 
पृथक्प्रतीतिस्तु. मृषा गुणादिवत्‌। - 
. आरोपितस्यास्ति.. किमथेवत्ता- 
घिष्ठानमाभाति तथा भ्रमण. ॥२३७॥ 


 „ ` इसलिये परमात्मासे पृथक जगत्‌ है ही नहीं, उसकी पृथक्‌- 
प्रतीति तो गुणीसे गुण आदिकी प्रथक-प्रतीतिके समान मिथ्या ही 
है; आरोपित वस्तुकी वास्तविकता ही क्या £ वह तो अधिष्ठान ही 
भ्रमसे उस प्रकार भास रहा है.। 
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विवेक-चूडामणि . , 
` श्रान्तस्य यद्यद्श्रमतः प्रतीतं : 
ब्रह्मेव तत्तद्रजतं हि शुक्तिः । 
इदंतया . ब्रह्म - सदेव. रूप्यते ` 


त्वारोपितं बह्मणिं नाममात्रम्‌ ॥२३४॥ 


अज्ञानीको अज्ञानवश जो कुछ प्रतीत हो रहा है वह सव 
ब्रह्म ही है; जिस प्रकार भ्रमसे प्रतीत हुई चाँदी वस्तुतः सीपी ही 
है । [यह जगत्‌ है--इसमें ] इदं ( यह ) रूपसे सदा ब्रह्म ही 
कहा जाता है, ब्रह्ममें आरोपित [जगत्‌] तो. नाममात्र ही है। 
ब्रह्म निरुपण 
अत; पर ब्रह्म सदृद्वितीयं 
विशुद्धविज्ञानधन निरञ्चनस्‌। ` 
प्रशान्तमाद्यन्तविहीनमक्रियं ` ` 
निरन्तरानन्द्रसस्त्ररूपम्‌ ॥२३३॥ 
इसलिये परब्रह्म सत्‌, अद्वितीय, शुद्ध, विज्ञानघन , निम, 
यान्त, आदि-अन्त-रंहित, अक्रिय और सदैव आनन्दरसंस्वरूप है । 
निरस्तमायाकृतसवभेदं ˆ 22. 
नित्य सुख निष्कलमम्रमेयम्‌ः। 
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महावाक्य-विचार 
अरूपसव्यक्कमनाख्यसव्ययं 
ज्यातिः स्वयं किश्विदिदं चकास्ति ॥२४०॥ 


वह समस्त मायिक भेदोंसे रहित है; नित्य, सुख-खरूप, 
कळा-रहित और प्रमाणादिका अविषय है तथा वह कोई अरूप, 
अव्यक्त, अनाम और अक्षय तेज है जो स्वयं ही प्रकाशित हो 
रहा है | 


ज्ञातज्ेयज्ञानशून्यमनन्तं निर्विकल्पकम । 
केवलाखण्डचिन्मात्रं पर तत्त्वं विदुर्बुधाः ॥२४१॥ 


बुधजन उस परम तत्वको ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय इस 


त्रिपुटीसे रहित, अनन्त, निर्विकल्प, केबल और अखण्ड-चैतन्यमात्र 
जानते हैं । 


अहेयमनुपादेयं मनोवाचामगोचरम्‌ | 
अप्रमयमनादन्तं ब्रह्म पूर्णं महन्महः ॥२४२॥ 


वह ब्रह्म त्याग अथवा ग्रहणके अयोग्य, मन वाणीका 
अविषय, अप्रमेय, आदि-अन्त-रहित, परिपूर्ण तथा महान्‌ तेजोमय है। 


महावाक्य-विचार 
तत्त्व पदाम्यामभिधीयमानयो- 
ब्रह्मात्मनोः शोधितयोयैदीत्थम्‌ । 
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i श्रुत्या तयोस्तत्त्वमसीति सम्य- | 
| गेकत्वमेव प्रतिपाद्यते मुहुः ॥२४१) 
“तत्त्वम? (छान्दो० ६। ८) आदि वार्क्योके तत्‌ और त्र 


पदोंसे शोधन करके कहे इए ब्रह्म ओर आत्माका श्रृतिके द्वारा 
बारम्बार पूर्ण एकत्वप्रतिपादन किया गया है । 
एक्य तयालाक्षतयान वाच्यया- 
निगद्यतेऽन्योन्यविरुद्धधार्मेणोः । 
खद्योतभान्वोरिव राजश्चत्ययोः 
| कूपाम्बुरारयोः परमाणुमेवों: ॥२४४॥ 
| र उन सूय ओर खद्योत ( जुगनू), राजा और सेवक, समुद्र | 
` और कूप तथा सुमेरु और परमाणुके समान परस्पर विरुद्ध 
ध्मबालोंका एकत्व ढक्ष्यार्थमे ही कहा गया है, वाच्या नहीं | 
तयोविरोघोऽयसुपाधिकल्पितो 
' न वास्तवः कश्चिदुपाधिरेषः 
|| ईशस्य माया महदादिकारणं | 
| जीवस्य काय श्वणु पञ्चकोशम्‌ ॥२४५॥ 
उन दोनोंका यह विरोध उपाधिके कारण है और यह 
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यग 


उपाधि कुछ वास्तविक नहीं है । ईश्वरकी उपाधि महत्तत्त्वादिकी 
कारणरूपा माया है तथा जीवकी उपाधि कार्यरूप पन्चकोश हैं । 


एतावृपाधी परजीवयोस्तयोः 
सम्यङ्निरासे न परो न जीवः । 

राज्यं नरेन्द्रस्य भटस्य खेटक- 
स्तयोरपोहे न भरो न राजा ॥२४६॥ 


ये परमात्मा ओर जीवकी उपाथियाँ हैं; इनका भळी प्रकार 
बाध हो जानेपर न परमात्मा ही रहता है और न जीवात्मा ही । 
' जिस प्रकार राज्य राजाकी उपाधि है तथा ढाळ सैनिककी; इन दोनों 
उपाधियोंके न रहनेपर न कोई राजा है और न योद्धा । 


अथात आदेश इति श्रृति स्वयं 

निषेधति ब्रह्मणि कल्पितं इयम्‌ | 
्रुतिप्रमाणाबुणहीतयुक्त्या 

तयोनरासः करणीय एव ॥२४७॥ 


ब्रह्म कल्पित द्वेतको “अथात आदेश नेति नेति? (ब्रह० २। 
२) ६) इत्यादि श्रुति स्वयं निषेध करती है; इसलिये श्रति-प्रमाणा- 
नुकूल युक्तिसे उपरोक्त उपाधियोंका बाध करना ही चाहिये । 
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रजौ दृष्टव्यालवत्खप्नवच्च । 
इत्थं दृश्यं साधुयुक्त्या व्यपोह्य 
ज्ञेयः पश्चादेकभावस्तयोर्यः ॥२४८ 
यह दृश्य कल्पित होनेके कारण रज्जुमें प्रतीत होनेवाऐे 
सर्प और स्वप्तमें भासनेवाले विविध पदार्थोकी भाँति सत्य नहीं 
है; ऐसी ही प्रबळ युक्तियोंसे दृश्यका निषेध करनेपर पीछे उर 
(जीव और ईश्वर) का जो एक भाव बच रहता है वही जाननेयोग्य है| 
ततस्तु तौ लक्षणया सुळच्यौ | 
तयोरखण्डेकरसत्वसिद्धये । 
नाल जहत्या न तथा$जहत्या 
_ किन्तूभयाथात्मिकयेव भाव्यम्‌ ॥२४९॥ 
जीवात्मा ओर परमात्माकी अखण्डैकरसताकी सिद्धिके झि 
महावाक्यमें लक्षणा करनेसे ही उनका ज्ञान होता है । उनका ठीक 
न शान न तो जहतती-लक्षणासे होता है और न अजहतीसे है; 
इसलिये इस जगह जहत्यजहती-रक्षणाका प्रयोग करना चाहिये। 
स दवद्त्तोऽयमितीह चैकता | 
` विरुडधर्माशमपास्य . कथ्यते । 
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ब्रह-नावना 
यथा तथा तत्त्वमसीति वाक्ये 


विरुद्धधमोनुभयत्र हित्वा ॥२५०॥ 

वह देवदत्त यह है? इस वाक्यमे [ "बह? शब्दका परोक्षत्व 

और “यह शब्दका अपरोक्षत्व इन दोनों ] विरुद्ध धर्मोका बाघ 
करके जिस प्रकार एक ही देवदत्तका ज्ञान होता है, उसी प्रकार 
“तत्तमासि’ वाक्यमें [ “तत्‌? पदके वाच्य ईश्वरकी उपाधि "मायाः 
. और 'त्व' पदके वाच्य जीवकी उपाधि अन्तःकरण? इन दोनों ] 
विरुद्ध धर्मोका बाध करके [शुद्ध चैतन्यांदाकी] एकता कही जाती है । 


सलक्ष्य चिन्मात्रतया सदात्मनो 
रखण्डभावः परिचीयते बुधेः । 
एवं महावाक्यशतेन कथ्यते 


ब्रह्मात्मनोरेक्यमखण्डभावः ॥२५१॥ 
इस प्रकार लक्षणाद्वारा जीवात्मा और परमात्माके चेतनांशकी 
एकताका निश्चय कर बुद्धिमान्‌ जन उनके अखण्डभावका परिचय 
(ज्ञान) प्राप्त करते हैं । ऐसे ही सैकड़ों महावाक्योंसे ब्रह्म और 
आत्माकी अखण्ड एकताका स्पष्ट वर्णन किया गया है । 
अह्च-भावना 
अस्थूलमित्येतदसन्निरस्य 
सिड खतो व्योमवदप्रतक्यम्‌ । 
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विवेकचूडामणि 
अतो मृषामात्रमिदं प्रतीतं | 
जहीहि यत्खात्मतया गृहीतस्‌। | 
ब्रझाहमियेव विशुदबुच्त्या 
विदि स्वमात्मानमखण्डबो घस्‌ ॥२५२| 
`. 'अस्थूलमनण्बहृस्वमदीर्षम्‌'(बरु० ३। ८। ७) इत्यादि श्रते 
असत्‌ स्थूडता आदिका निरास करनेसे आकाशके समान व्यापक 
अतक्य वस्तु स्वयं ही सिद्ध हो जाती है । इसलिये आत्मरूपसे गृहत 
ये देह आदि मिथ्या ही प्रतीत होते हैं, इनमें आत्मबुद्धिको छोड; और 
मं ब्रह्म हूँ' इस शुद्ध बुद्धिसे अखण्ड बोधखरूप अपने आत्माको जान| 
सत्कार्यं सकलं घटादि सततं ग्रन्मात्रमेवामित- 
रतद्वत्सजाचेतं सदात्मकमिदं सन्मात्रमेवाखिलम्‌ | 
यस्माच्नारित सतः परं किमपि तत्सत्यं स आत्मा खयं 
तस्मात्तत्त्वमसि प्रशान्तममलं ब्रह्याद्यं यत्परम्‌।२५१ 
ह जिस प्रकार मृत्तिकाके कार्य घट आदि हर तरहसे मृत्तिका हौ 
2 परकार सतसे उत्पन्न हुआ यह सत्स्वरूप सम्पूर्ण जगत 
सन्मात्र ही है । जिस सतसे परे और कुछ भी नहीं है, वही सय 


है ओर वही स्वयम्‌ आत्मा है | इसलिये जो शान्त, निर्मळ ओर 
अद्वितीय परत्नह है बह तुम्ही हो । 
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ब्रह्म-माचना 


निद्राकल्पितदेशकालविषयज्ञात्रादि सबै यथा 
मिथ्या तद्वदिहापि जाग्रति जगत्स्वाज्ञानकार्यत्वतः । 
यस्मादेवसिदं शरीरकरणप्राणाहमाद्यप्यसत्‌ ` 
तस्मात्तत्त्वमासे प्रशान्तममलं ब्रह्मायं यत्परम्‌, २५४ 

जिस प्रकार स्वममें निद्रा-दोषसे कल्पित देश, काळ, विषय और 
ज्ञाता आदि सभी मिथ्या होते हैं, उसी प्रकार जाग्रत्‌-अवस्थाम भी यह 
जगत्‌ अपने अज्ञानका कार्य होनेसे मिथ्या ही है । इस प्रकार 
क्योंकि ये शरीर, इन्द्रियाँ, प्राण और अहंकार आदि समी असत्य 
हैं, अतः तुम वही परब्रह्म हो जो शान्त, निर्मळ और अद्वितीय है । 

जातिनीतिकुळगोत्रदूरग 

नामरूपणुणदोषवजितस्‌ । 
देशकाळविषयातिबति यद्‌ 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्माने ॥२५५॥ 


& लक्ष्मीनारायणप्रेस सुरादाबादकी प्रतिमें इसके पश्चात्‌ यदद श्छोक 
ओर है-- 
यत्न आन्स्या कल्पितं तद्विवेके तत्तन्मात्रं नेव तस्माद्विभिन्नम्‌ । 
स्वप्ने नष्टे स्वझविइवं विचित्रं स्वस्माद्चिगनं किम्जु ष्टं प्रबोधे ॥ 
जिसमे कोई वस्तु मसे कल्पित होती है विचार होनेपर वह 
शद्दूप ही प्रतीत होती है, उससे एथक्‌ नहीं । स्वप्नके नष्ट हो जानेपर 
जाम्रदवस्थामें क्या विचित्र स्वप्न-प्रपन्च अपनेसे पृथक्‌ दिखायी देता हे! 


६५ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





विवेक-चूडामणि 
जो जाति, नीति, कुछ और गोत्रसे परे है; नाम 


१ रेप 
गुण ओर दोषसे रहित है तथा देश, काल और वस्तुसे भी पी 


| 


है तुम वही ब्रह्म हो--ऐसी अपने अन्तःकरणमें भावना करो। ` 


यत्रं सकलवागगोचरं 
गोचरं विमलबोधचन्नुषः । 
शुद्धचिद्धनमनादिवस्तु यद्‌ 
नह तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥२५६॥ 
जो प्रकृतिसे परे और वाणीका अविषय है, निर्मळ ज्ञानचक्षुओं- 


से जाना जा सकता है तथा शुद्ध चिद्घन अनादि वस्तु है, तुम वही 
रझ हो--ऐसी अपने अन्तःकरणमें भावना क्रो । 


षड्भिरूरमिभिरयोगि योगिहृद्‌- 
भावितं न करणैविभावितम्‌ । 
उच््यवद्यमनवद्यमूति यद्‌ | 
बह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥२५७॥ 


॥ उत आदि छः ऊर्भियोंसे रहित यो गिजन जिसका 
CE क. त इन्द्रियोंसे ग्रहण नहीं किया जा सकता 
ऽ गय आर स्तुत्य ऐइवर्यशाली i 

हो--ऐसी चित्तमें भावना करो । पयत क 
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महा माचना 
भ्रान्तिकट्पितजगत्कलाश्रयं 
साश्रयं च सदसद्विलक्षणम्‌ । 
निष्कलं निरुपमानमृद्धिमद्‌ 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्माने ॥२५८॥ 


जो इस ख्रान्ति-कल्पित जगत्रूप कलाका आधार है, 


_ खयं अपने ही आश्रय स्थित है, सत्‌ और असत्‌ दोनोसे भिन्न 
है तथा जो निरवयव, उपमारहित और परमरश्वर्यसम्पन्न है, वह 
पर्रम ही तुम हो--ऐसा चित्तम चिन्तन करो । 


_जन्सवृद्धिपरिणत्यपक्षय- 
व्याधिनाशनविहीनसव्ययस्‌ । 
विश्वसृष्टयवनघातकारण | 
ब्रह्म तत्त्वमासे भावयात्मांने ॥२५९॥ 


जो जन्म, वृद्धि (बढ़ना ), परिणति (बदलना), अपक्षय, 
व्याधि और नाश--शरौरके इन छहों विकारसि रहित ओर 
अविनाशी है तथा बिश्वकी सृष्टि, पालन ओर विनाशका कारण 
है वह ब्रह्म ही तुम हो--ऐसी अपने मनमें भावना करो । 


अस्तभेदमनपास्तलक्षणं 
निस्तरडुजलरारिनिश्वलम्‌ । 
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नित्यमुक्कमविभक्कमूर्ति यद्‌ | 

ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥२६० 

जो भेदरहित और अपरिणामिखरूप है, तरज्गहीन जलराशिदे 

समान निश्चल है तथा नित्यसुक्त और विभागरहित है वह ब्रह 
ही तुम हो--ऐसा मनमें विचारो । 

` एकमेव सदनेककारणं 

कारणान्तरनिरासकारणस्‌ । 

कारयेकारणविळक्षणं स्वयं 

अझ तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥२६१। 


जो एक होकर भी अनेकोंका कारण तथा अन्य कारणात 
निषेधका कारण है; किन्तु जो स्वयं कार्य-कारणभावसे अलग है 
चह त्रझ ही तुम हो--ऐसा मनमें मनन करो । | 


निर्विकल्पकमनल्पमक्षरं 
यत्क्षराक्षरविलक्षणं परम्‌ । 
नित्यमव्ययसुखं निरञ्जनं 
गह्य तत्त्वमासि भावयात्माने ॥२६१॥ 
जो निर्विकल्प, महान्‌ और अविनाशी है, क्षर (शरीर) 


६८ 








अह्यन्‍न्सावना 
और अक्षर (जीव) से भिन्न है, तथा नित्य, अव्यय, आनन्द- 
खरूप और निष्कलंक है वह ब्रह्म ही तुम हो--ऐसी हृदयमें 
भावना करो । 
यद्धिभाति सदनेकधा भ्रमा- 
न्नामरूपगुणविक्रियात्मना । 
हेमवत्स्वयमविक्रिय सदा | 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥२६३॥ 


जो सर्वदा सत्‌ और सुवर्णके समान स्वयं निर्विकार है 
तथापि भ्रमवश [उसके विकार कटक-कुण्डलादिके समान ] नाना 
नाम, रूप, गुण और विकारोंके रूपमे भासता है वह ब्रह्म ही 
तुम द्दो- ऐसा अपने चित्तम चिन्तन करो । 
यच्चकास्त्यनपरं परात्पर 
प्रत्यगेकरसमात्मलक्षणम्‌ । 
सत्यचित्सुखमनन्तमव्यय 
ब्रह्म तत्त्वमासे भावयात्मनि ॥२६४॥ 
जो परेसे भी परे है, जिससे परे और कोई भी नहीं है 


प्रत्यक, एकरस और सबका अन्तरात्मा है तथा सचिदानन्द- 
६६ 
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खरूप, अनन्त और अव्यय है वह ब्रह्म ही तुम होप 
अपने अन्तःकरणमें भावना करो । | 
उक्तमथेमिममात्मनि स्वयं 
भावय प्रथितयुक्तिभिर्थया । 
संशयादिराहितं कराम्बुवत्‌ 
तेन तत्त्वनिगमो भविष्यति ॥२६९॥ 
इस पूर्वोक्त बिषयको अपनी बुद्धिसे [वेदान्तकी ] प्रसिद्द | 
युक्तियोंद्वारा अपने चित्तमें खयं विचारो । इससे हस्तगत जळे 
समान संशय-विपर्ययसे रहित तत्तबोध हो जायगा । 
स्व बोधमात्रं परिशुद्धतत्त्वं 
_ विज्ञाय सङ्घे नृपव्च सैन्ये । 
तदात्मनेवात्मनि सर्वदा स्थितो | 
विलापय ब्रह्मणि दरयजातस्‌॥२६६॥ 
सेनाके बीचमें रहनेवाळे राजाके समान भूतोंके संघातरूप 
शरीरके भध्यमें स्थित इस खयंप्रकाशखरूप विशुद्ध तत्त्वको 
“जर सदा तन्मयभावसे स्वस्वरूपर्मे स्थित रहते हुए सम्पूर्ण 


PT SP 





दृश्यवगेको उस ब्रहमें ही छीन करो । 
बुद्धी गुहायां सदसद्विङक्षण 
ब्रह्मास्ति सत्य परमद्दितीयस्‌ | 
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चासना-त्याग 
तदात्मना योऽत्र वसेद्गुहायां 


पुनने तस्याङ्गगुहाप्रवेशः ॥२६७॥ 
वह सत-असतसे विलक्षण अद्वितीय सत्य परत्रह्म बुद्धिरूप 
गुहामें विराजमान है। जो इस गुहामें उससे एकरूप होकर 
रहता है, हे वत्स ! उत्तका फिर शरीररूपी कन्दरामें प्रवेश नहीं 
होता [ अथोत्‌ वह फिर जन्म ग्रहण नहीं करता ] । 
वासना-त्याग 
ज्ञाते वस्तुन्यपि बलवती वासनाऽनादिरेषा 
कर्ता भोक्काप्यहमिति दृढा यास्य संसारहेतुः । 
प्रत्यरदृष्टयात्माने निवंसता सापनेया प्रयत्ना- 


न्मुक्कि प्राहुस्तदिह सुनयो वासनातानवं यत्‌ ॥२६८॥ 
आत्म-वस्तुका ज्ञान हो जानेपर.भी, जो 'मैं कर्ता ओर 
भोक्ता हुँ' इस खूपसे दृढ होकर [ जन्म-मरणरूप ] संसारका 
कारण होती है, उस प्रबल अनादि-वासनाको प्रत्यक्‌ (आन्तरिक) 
दृष्टिसे आत्म-खरूपमें स्थित होकर प्रयत्नपूर्वक दूर करना चाहिये 
' क्योंकि इस संसारमें बासनाकी क्षीणताको ही सुनियोंने सुक्त 
कहा है । 
अहंममेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । 
अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा स्वात्मनि्ठया ॥२६९॥ 
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देह-इन्द्रिय आदि अनात्म-बस्तुओंमें जीवका जो अहं अथवा 
मम भाव है यही अध्यास है। विद्वानकों आत्मनिष्ठाद्वारा शे 
दूर कर देना चाहिये । 


| 
ज्ञाल्ा स्व प्रत्यगात्मानं बुडितद्वृत्तिसाक्षिणम | 





~`= > 2 यी ® चक - 
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सोऽहमित्येव सदूवृत्त्यानात्मन्यात्ममतिं जहि ॥२७० 
्रत्यगात्मरूप अपने-आपको बुद्धि और उसकी वृत्तियोंका 
साक्षी जानकर 'मैं वही हूँ? ऐसी समीचीन वृत्तिसे अनात्म-वस्तुओंमे 
फैली हुई आत्मबुद्धिका त्याग करो । | 
लोकानुवतेनं त्यक्ला त्यक्ला देहानुवतैनम । 
शाखानुवतेन त्यक्ला स्वाध्यासापनयं कुरु ॥२७१) 


लोकवासना, देहवासना और शाख्रवासना इन तीनोंको 
छोड़कर आत्मामें हुए संसारके अध्यासका त्याग करो । . 


छांकवासनया जन्ता; शासत्रवासनयापि च । 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव : जायते ॥२७२॥ 


छोकवासना, शाज्नवासना और देइवासना इन तीनोंके कारण / 
ही जीवको ठीक-ठीक ज्ञान नहीं होता । 


ससारकारागृहमोक्षमिच्छो- 


रयोमयं पादनिबदश्हुलूम । 
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. चासना-त्यार 
बद्न्ति तञ्ज्ञाः पटुवासनात्रयं 
योऽस्माद्िमुक्तः समुपैति मुक्तिम ॥२७२॥ 


संसाररूप कारागारसे मुक्त होनेकी इच्छावाले पुरुषके लिये, 

ग्रह्मज्ञ पुरुष इस प्रबळ वासनात्रयको पेरोमें पड़ी हुई छोहेकी बेडी 

बतलाते हैं । जो इससे छुटकारा पा जाता है वही मोक्ष प्राप्त 
कर लेता है । 


. जढादिसस्पकेवशास्रभूत- 
दुरगेन्धधूतागरुदिव्यवासना । 
` सद्दुषेणेनेव विभाति सम्य- 
र्विधूयमाने सति बाह्यगन्धे ॥२७४॥ 
अन्तःश्रितानन्तदुरन्तवासना- | 
घूलीविलिप्ता परमात्मवासना । 
परज्ञातिसङ्घर्षणतो विशुद्धा 
प्रतीयते चन्दनगन्धवत्स्फुटा ॥२७५॥ 


जिस प्रकार जल आदिके संसगवश [ किसी अन्य | अत्यन्त 

दुगन्धयुक्त वस्तुका लेप चढ़ जानेसे दबी हुई अगरुकी दिव्य 

सुगन्ध संघर्षण ( धिसने ) के द्वारा ही बाह्य दुगेन्धके दूर 

होनेपर फिर अच्छी तरह प्रतीत होती है; उसी प्रकार अन्तः 
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करणमें स्थित अनन्त दुर्वासनारूपी घूलिसे ढकी हुई परमा 
बासना बुद्धिक्रे अत्यन्त संघषसे शुद्ध होकर -चन्दनकौ गन्धे 
समान ही स्पष्ट प्रतीत होने छगती है । 


अनात्मवासनाजालैस्तिरोभूतात्ममासना । 
नित्यात्मनिष्ठया तेषां नाहे भाति स्वयं स्फुटा ॥२७९| 


| 


अनात्मवासनाओंके समूहे आत्मवासना छिप गयी है; इस 
डिये निरन्तर आत्मनिष्ठामें स्थित रहनेसे उनका नाश हो जानेप 
चह स्पष्ट भासने लगती है । 
यथा यथा प्रत्यगवस्थित मन- 
स्तथा तथा सुञ्चति बाह्यवासनाः। 
निःशेषमोक्षे सति वासनाना- 
मात्माजुभूतिः प्रतिबन्धशून्या ॥२७५ 





| मन जैसे-जैसे .अन्तमुंख होता जाता है, बैसे-बैसे ही ब 
बाह्य वासनाओको छोड़ता जाता है। जिस समय बवासनाओंप 
पूर्णतया छुटकारा हो जाता है, उस समय आत्माका प्रतिबन्थशून्य 
अनुभव होने ऊाता है । 

ति १०४ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





अध्यास-निशस 


. अध्यास-निरास 
स्वात्मन्येव सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः | 
बासनाना क्षयश्चातः स्वाध्यासापनयं कुरु ॥२७८॥ 


[ चित्तजृत्तियोंको रोककर ] निरन्तर आत्मखरूपमें ही स्थिर 
रहनेसे योगीका मन नष्ट हो जाता है और उसकी वासनाओंका 
मी क्षय हो जाता है इसळिये अपने अध्यासको दूर करो । 


. तमो द्वाभ्यां रजः सत्त्वात्सत्त्वं शुद्धेन नश्यति। 
तस्मात्स त््वमवष्टभ्य ' स्वाध्यासापनय कुरु ॥२७९॥ 


रजोगुण और सत्त्वगुणसे तम, सत्त्तगुणसे रज ओर जुद्ध 
सत्त्वसे सत्त्गुगका नाश होता है इसलिये शुद्ध सत्तका आश्रय 
छेकर अपने अध्यासका त्याग करो । 


प्रारब्ध पुष्याति वपुरिति निश्चित्य निश्चलः । 
भैयैमाळम्व्य यल्लेन स्वाध्यासापनयं कुरु ॥२८०॥ 


प्रारब्ध ही शरीरका पोषण करता है, ऐसा निश्चय कर 
निरचळभावसे धैर्य धारण करके यह्रपूवंक अपने अघ्यासको छोड़ो। 


नाहं जीवः परं ब्रह्मेत्यतद्व्याबृतिपूवैकम्‌। 
चासनावेगतः प्राप्तस्त्राघ्यासापनय कुरु ॥२८१॥ 
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विवेक-चूडामणि 

मैं जीव नहीं हूँ, परब्रह्म हूँ, इस प्रकार अपनेमें जीवभावका 
निषेध करते हुए, वासनात्रयके वेगसे प्राप्त हुए जीवत्वके अध्यासका 
त्याग करो । | 
शरुत्या युक्त्या खानुभूत्या ज्ञात्वा सावीत्म्यमात्मनः । 
कचिदाभासतः प्राप्तखाध्यासापनयं कुरु ॥२८२॥ 

श्रुति, युक्ति और अपने अनुभवसे आत्माकी सर्वात्मताको 
जानकर कभी भ्रमसे प्राप्त हुए अपने अध्यासका त्याग करो | 


अनादानविसर्गाभ्याभीषन्नारित क्रिया मुनेः | 


_ तदेकनिष्ठया नित्यं खाध्यासापनयं कुरु ॥२८३॥ | 
बोधवान्‌ मुनिको कोई भी वस्तु ग्राह्य अथवा त्याज्य न | 


होनेसे कुछ भी कतव्य नहीं है, इसलिये निरन्तर आत्मनिष्ठाद्वारा 
आत्मामं इए अध्यासको त्यागो । 


तत्त्वमस्यादिवाक्योत्यनात्मैकत्वबोधतः । 


बझण्यात्मत्वदाढ्याय खाध्यासापनयं कुरु ॥२८४॥ ? 


'तत्तमति” (छान्दो० ६। ८) आदि महावार्क्योसे हुए ब्रह्म | 
ओर आत्माके एकत्ज्ञानसे ब्रहममे आत्मबुद्धिको दृढ करनेके डचि |. 


अपने अध्यासको दूर करो । 
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अध्यास-निरास 
अहंभावस्य देहे$स्मिन्निःशेषविलयावधि । 
सावधानेन युक्तात्मा खाध्यासापनयं कुरु ॥२८५॥ 


इस देहमें जो अहंभाव ( मैं-पन ) हो रहा है, उसका जब- 

तक पूर्णतया ल्य न हो जाय, तवतक सावधानतापूर्वक युक्त- 

चित्तसे अपने अध्यासको दूर करो । 

प्रतीतिर्जीबजगतोः स्वम्रवद्टाति यावता । 

तावन्निरन्तर बिद्रन्खाध्यासापनयं कुरु ॥२८६॥ 
जबतक खम्नके समान जीव और जगतकी प्रतीति हो रही 


. है, तबतक हे विद्वन्‌ ! अपने आत्मामें हुए इस अध्यासका निरन्तर 
त्याग करते रहो । 


निद्राया लोकवातोयाः शब्दादेरपि विस्मृतेः । 
कद्चिज्ञावसर द॒त्त्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥२८७॥ 
| निद्रा, लौकिक बातचीत अथवा शब्दादि किसीसे मी 
. आत्मविस्मृतिको अवसर न देकर अर्थात्‌ किसी' भी कारणसे 
' सरूपानुसन्धानको न भूलकर अपने अन्तःकरणमें निरन्तर आत्मा- 
का चिन्तन करो । | | 
मातापित्रोमलोदूभूत॑ मलमांसमयं वपुः | ` 
सक्ला चाण्डालवदुरं ब्रझीभूय कृती भव ॥२८८॥ 
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माता-पिताके मलसे उत्पन्न तथा मल-मांससे भरे. हुए इस 
शरीरको चाण्डालके समान दूरसे ही त्यागकर ब्रह्ममावमें स्थित 
होकर कृतकृत्य हो जाओ । न 
घटाकाशं महाकाश इवात्मानं परात्मनि | 
विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा सुने ॥२८९॥ 
हे सुने | [घटका नाश होनेपर] जैसे घटाकाश महाकामे 
मिल जाता है, वैसे ही जीवात्माको परमात्मामें लीन करके सर्वदा 
अखण्डमावसे मौन होकर स्थित रहो | 
स्वप्रकाशमाधिष्ठानं खयंभूय सदात्मना । 
ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्डं त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥ २९०) 
जगतका अधिष्ठान जो स्वयंप्रकाश परब्रह्म है, उस सत्खरूप- 


से स्वयं एक होकर पिण्ड और ब्रह्माण्ड दोनों उपाधियोंको मळसे 
भरे इए मांडके समान त्याग दो । 


चिदात्मनि सदानन्दे देहारूढामहंियम्‌ 


निवेशय लिङ्गसुत्यज्य केवलो भव सर्वदा ॥२९१॥ | 


देहमें व्याप्त हुई अहंबुद्विको नित्यानन्दस्वरूप चिदात्मामें 


स्थित करके लिंग-शरीरके अभिमानको छोड़कर सदा अद्वितीय- _ | 


रूपसे स्थित रहो । 
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यत्रैष जगदाभासो दु्पणान्तः पुरं यथा । 
तद़ह्माहमिते ज्ञात्वा कृतकृत्यो भविष्यसि ॥२९२॥ 
जिसमें यह जगतका आमास दर्पणमें प्रतिबिम्बित नगरके 


समान प्रतीत दो रहा है, वह ब्रह्म ही मैं हूँ, ऐसा जान लेनेपर तुम 
कृतकृत्य हो जाओगे । 


, यत्सत्यमूत . निजरूपमाद्यं 
चिद्ठ्यानन्दसरूपमक्रियस्‌ । 
तदेत्य मिथ्यावपुरुत्सृजेत-. 
च्छेलूषवद्ठेषसुपात्तमात्मनः ॥२९३॥ 
जो चेतन, अद्वितीय, आनन्दस्वरूप और निष्क्रिय ब्रह्म सत्य- 
स्वरूप तथा अपना आद्य ( पहढा--मूल) स्वरूप है, उसको प्राप्त 
होकर नटके समान धारण किये इस शरीररूपी मिथ्या वेषकी 
आस्था त्याग दो । | 
अईपदाथःनिरूपण 
सर्वात्मना इश्यमिदें मृषैव 
नैवाहम्थः क्षणिकत्वदशनात्‌। | 
जानाम्यहं सर्वमिति प्रतीतिः | 
` कुतोऽहमादेः क्षणिकस्य सिष्येत्‌ ॥२६४॥ 
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यह दृश्य जगत्‌ सर्वथा मिथ्या ही है। इसकी क्षणिकता 
देखनेमें आती है, इसलिये यह अहंपदा् नहीं हो सकता | अतः 
इन क्षणिक अहंकारादिको भें सत्र कुछ जानता हूँ---ऐसी प्रतीति 
कैसे हो सकती है ? 

अहंपदाथेस्वहमादिसाक्षी 

नित्य सुषुप्तावपि भावदर्शनात । 
नृते ह्यजो नित्य इति श्रुतिः स्वयं 
तत्मत्यगात्मा सदसद्विलक्षणः ॥२६५॥ 

अहंपदार्थ तो अहंकार आदिका साक्षी है, क्योंकि उसकी 

सत्ता सुसमं भी देखी जाती है । स्वयं श्रुति भी उसे “अजो निल? 


रचा ह है । अतः वह प्रत्यगात्मा हे ओर सत्‌-असतसे 
छ 


विकारिणां सवैविकारकेता 
नित्योऽविकारो भबितु समर्हति । 

मनोरथस्वमसुषुतिषु स्फुटं ` 
पुनः पुनर्दष्टमसच्वमेतयो; ॥२&६॥ 
अहंकार आदि विकारी बस्तुओंके समस्त विकारोंको जानने- | 
हा नित्य तथा अविकारी ही होना चाहिये । मनोरथ, स्वप्न | 
र 8.8 रन स्थूढ-सृक्ष्म दोनों शरीरोंका अभाव बार-बार | 
स्पष्ट देखा गया है [अतः ये 'अहंपदार्थ आत्मा! कैसे हो सकते १] 
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\ अहंकार-निन्दा' 
अताऽभिसानं त्यज मांसपिण्डे 
पिण्डाभिमानिन्यपि बुद्धिकल्पिते । 
काळत्रयाबाध्यमखण्डबोधं 
ज्ञात्वा खमात्मानसुपेहि शान्तिम्‌॥२६७॥ 


इसलिये इस मांस-पिण्ड ओर इसके बुद्धि-कल्पित अभिमानी 
जीवमें अहंबुद्धि छोड़ो और अपने आत्माको तीनों कामै 
अबाधित और अखण्ड ज्ञानस्वरूप जानकर शान्ति-छाम करो । 


त्यजाभिमानं कुळगोत्रनाम- 

. , रूपाश्रमेष्वाद्रेशवाश्रितेषु. । 
लिङ्गस्य धर्मानपि कतेतादीं- 

स्त्यक्त्वा भवाखण्डसुखखरूपः ॥२९८॥ 


इस ळित्रळिबे मांस-पिण्डके आश्रित रहनेवाले कुळ, गोत्र, 
नाम, रूप और आश्रमका अभिमान छोड़ो तथा कर्तापन, भोक्तापन; 
आदि लिंगदेहके धर्माको भी त्यागकर अखण्ड आनन्दखरूप 
हो जाओ | 


अहंकार-निन्दा 

_ सन्त्यन्ये प्रतिबन्धाः पुंसः संसारहेतवो दृष्टा! । 
तेषामेकं सूळं प्रथमविकारो भवत्यहङ्कारः ॥२९९॥ 
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पुरुषको इस संसार-बन्धनकी ग्राप्तिके कारणरूप और भै 
अनेक प्रतिबन्ध हैं; किन्तु उन सबका मूळ प्रथम विकार अहंकार 
ही है, [ क्योंकि अन्य समस्त अनात्मभावोंका आदुर्भाव इसीसे 
होता है ]। | 
'यावत्स्यात्खस्य सम्बन्धोऽहङ्कारेण दुरात्मना । 
तावन्न छेशमात्रापि सुक्तिवार्ता विलक्षणा ॥३००॥ 
. जेबतक इस दुरात्मा अहंकारसे आत्माका सम्बन्ध है, तबतक 
सुक्ति-जेसी विलक्षण बातकी लेशमात्र भी आशा न रखनी चाहिये। | 
अहङ्कारग्रहान्सुक्तः स्वरूपमुपपद्यते । 
न्चन् र , 
न्दवहिमलः रणः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥३०१॥ 
इ do मरह ( राइ ) से मुक्त हो जानेपर चन्द्रमाके 
न आत्मा निमेळ, पूर्ण एवं नित्यानन्दखरूप खयंप्रकाश हो 
शहो 
अपने खरूपको प्राप्त हो जाता है। हो । 
या वा पुरे सोऽहमिति प्रतीतो 
 उड्या विक्लूसस्तमसातिसूढया । 
तस्यव निःशषतया विनाशो 
ग्ात्मभावः परतिबन्धशून्यः ॥३०२॥ 
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अज्ञानसे अत्यन्त मोहित बुद्धिकौ कल्पनासे इस शरीरमे 
ही जो यही मैं हूँ'-ऐसी प्रतीति हो रही है, उसका सर्वथा 
नाश हो जानेपर ग्रह्ममें निर्बाध आत्ममाव हो जाता है । 
ब्रझानन्दनिथिमेहाबलवताहङ्कारघोराहिना 
संवेष्ट्यात्मनि रक्ष्यते गुणमयेश्रण्डेखिमिमस्तकेः । 
बिज्ञानाख्यमहासिना तिमता विच्छिद्य शीषत्रयं 
निर्मूल्याहिमिमं निधि सुखकरं धीरोऽचुसोक्तु क्षमः३०३ 

ब्रह्मानन्दरूपी परमधनको अहंकाररूप महाभयंकर सपने 
अपने सत्त्व, रज, तमरूप तीन प्रचण्ड मस्तकोसे छपेटकर छिपा 
रक्खा है; जब चित्रेकी पुरुष अन्ुभव-ज्ञानरूप चमचमाते इए 
महान्‌ खड्गसे इन तीनों मस्तकोंको काटकर इस सर्पका नाश 
कर देता है, तमी वह इस परमआनन्ददायिनी सम्पत्तिको भोग 
` सकता है । | य 
. यावद्वा यत्किश्विद्विषदोषस्फूतिरस्ति चंदेहे । 
कथमारोग्याय भवेत्तद्वदहन्तापि योगिनो मुक्त्य।३०४ 

जबतक देहमें विषका थोडा-सा भी दोष रहता है, तबतक ' 
बह्‌ उसे नौरोग केसे रहने देगा ! उसी प्रकार योगीकी मुक्तिके 
| मागमे अहंकारका यत्किञ्चित्‌ लेश भी भारी प्रतिबन्धक होता हे t | 
अहमोऽत्यन्तनिवृत्त्या तत्कृतनानाविकल्पसंहृत्या । 
पत्यक्तत्त्वविवेकादयमहमस्मीति विन्दते तत्त्वम्‌ ॥ 


११३ 
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अहंकारकी निःशेष निवृत्तिसे उससे उत्पन्न हुए नाना प्रकार- 
के विकल्पोंका नाश हो जानेपर आत्मतत्त्वका विवेक हो जानेसे 
'यह आत्मा ही मैं हूँ ऐसा तत्त्व-बोध प्राप्त होता है । 
अहङ्कतंयेस्मिन्नहमिति मति मुञ्च सहसा 
विकारात्मन्यात्मप्रतिफलजुषि स्वस्थितिसुषि । 
यद्ध्यासास्राा जनिम्रतिजरादुःखबहुला 
अतीचश्चिन्मूर्तेस्तव सुखतनोः संसतिरियम्‌ ॥३०६॥ 

इस विकारात्मक, आत्म-प्रतिबिम्बयुक्त और स्वरूपको 
छिपानेवाले अहंकारमें अहंबुद्धिको शीघ्र ही त्याग दे। इसके | 
अध्याससे ही तुझ चैतन्यमूति, आनन्दस्वरूप प्रत्यगात्माको जन्म, 
मरण, बुढ़ापा आदि नाना प्रकारके दुःखोंसे पूर्ण यह संसारः | 
बन्धन प्राप्त हुआ है। . | | 


सदैकरूपस्य चिदात्मनो विभो- 
रानन्दमूर्तेरनव्कातेः । 
अन्यथा कााप्यविकारिणस्ते | 
विनाहमध्यासमसुष्य संसृतिः ॥३०७॥ | 
७ “डेआररूप अध्यासके बिना तुझ सदा एकरूप, चिदात्मा, । 
११४ | 
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अहंकार-निन्दा 
व्यापक, आनन्दस्वरूप, पवित्रकौर्ति और अविकारी आत्माको 
और किसी प्रकार संसार-बन्धनकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
तस्मादहङ्कारमिमं. स्तत्र 
भोक्कुगैले कण्टकवत्प्रतीतम्‌ । 
विच्छिद्य विज्ञानमहासिना स्फुटं 
सुङ्क्ष्वात्मसास्राज्यसुखं यथेष्टम ॥२०८॥ 
इसलिये हे विद्नू ! भोजन करनेवाले पुरुषके गलेमे काँटे- 
के समान खटकनेवाले इस अहंकाररूप अपने शत्रको विज्ञानरूप 
` महाखड्गसे भली प्रकार छेदन कर आत्म-साम्राज्य-सुखका यथेष्ट 
मोग करो । न 
ततोऽहमादेविनिवत्ये वृत्ति 
सन्त्यक्करागः परमार्थलामात्‌ । 
तूष्णी समारस्वात्मसुखानुभूत्या 
पूर्णात्मना; ब्रह्मणि निर्विकल्पः ॥३०९॥ 
फिर अहंकार आदिकी कर्ठेत्व, भोक्तृत्व आदि बृत्तियोंको 
। हटाकर परमार्थ-तत्त्वकी प्राप्तिसे रागरहित होकर आत्मानन्दके 





ह ब्रह्ममावमें पूर्णतया स्थित होकर निर्विकल्प और मोन ` 


जाओ । | 
` समूलकृत्तोएपि महानहं पुन- 
व्युद्ठिखितः स्याद्यदि चेतसा क्षणस्‌। 
११५ 
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` सज्ञीव्य विक्षेपशतं करोति 
नभस्वता प्रावृषि वारिदो यथा ॥३१०॥ 
` यह प्रबळ अहंकार जड़-मूळसे नष्ट कर दिया जानेपर भी 
यदि एक क्षणमात्रक्ो चित्तका सम्पक प्राप्त कर ळे तो पुनः प्रकट 
होकर सैकड़ों उत्पात खड़े कर देता है; जैसे कि बर्षाकाळो 
वायुसे संयुक्त हुआ मेघ । 
क्रिया, चिन्ता ओर वासनाका त्याग 
निग्रह्म त्रोरहमोऽवकाराः 
कचिन्न देयो विषयानुचिन्तया । 
स एव सञ्जीवनहेतुरस्य 
| ्क्षीणजम्बीरतरोरिवाम्बु ॥३११ | 
, इस अहंकाररूप शत्रुका निग्रह कर ठेनेपर फिर विषय- 
चिन्तनके द्वारा इसे शिर उठानेका अवसर कभी न देना चाहिये, | 
क्योंकि १९ इर जम्बीरके वृक्षके लिये जढके समान इसके | 
वगय (फिर जी उठने ) का कारण यह विषय- 
चन्तन ही है । | 
देहात्मना संखित एव कामी 
विलक्षण; कामयिता कथं स्यात्‌ । 
११६ 
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किया, चिन्ता और घासनाका त्याय 
अतो$थेसन्धानपरत्वमेव 

भदप्रसक्त्या भवबन्धहेतुः ॥३१२॥ 

देहात्म-बुद्धिसे स्थित होनेसे ही पुरुष कामनाएँ करता है। - 


जिसका देहसे सम्बन्ध नहीं है, वह विलक्षण आत्मा कैसे कामना 


करेगा £ इसलिये भेदासक्तिका कारण होनेसे विषय-चिन्तनमें लगा 


- रहना ही संसार-बन्धनका मुख्य कारण है | 


कार्यप्रवधेनाही जप्रवृडिः परिदृश्यते । 
कार्यनाशाही जनाशस्तस्मात्कार्य निरोधयेत्‌ ॥३१३॥ 
कार्यके बढ़नेसे उसके बीजकी दृद्धि होती भी देखी जाती 


. है और कार्यक्रा नाश हो जानेसे बीज भी नष्ट हो जाता है, 
. इसलिये कार्यका ही नाश कर देना चाहिये । 


वासनावृद्धितः कार्य कार्यवृड्या च वासना । | 
वर्घते सर्वथा पुंसः संसारो न निवतेते ॥३१४॥ 


वासनाके बढ़नेसे कार्य बढ्ता है और कार्यके बढ्नेसे 
वासना बढ़ती है; इस प्रकार मनुष्यका संसार-बन्धन बिल्कुल 


- नहीं छटता । 


संसारबन्धाविच्छित्त्ये तदृद्दयं प्रदहेद्यतिः । 
वासनावृडिरेतान्यां चिन्तया क्रियया बहिः ॥२१५॥ . 
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इसल्यि संसार-बन्धनको काटनेके लिये मुनि इन दोनोंका 
नाझ करे । विषरयोकी चिन्ता ओर बाह्म-क्रिया इनसे ही वासना 
वृद्धि होती हे । 


ताभ्यां प्रवधेमाना सा सूते संसांतिमात्मनः । . 
त्रयाणां च क्षयोपायः सर्वावस्थासु सवेदा ॥३१६। 


९ 
सवत्र सर्वतः सर्व ब्रहममात्रावळोकनस्‌ | 
सद्भाववासनादा्यत्तत््रयं लयमडनुते ॥३१७। 


और इन दोनोसे ही बढ़कर वह वासना आत्माके लिये | 
संसाररूप बन्धन उत्पन्न करती है । इन तीनोंके क्षयका उपाय सब 
भवस्थाओंमें सदा सब जगह सब ओर सबको ब्रह्ममात्र देखना ही | 


है| इस ब्रह्ममय बासनाके दृढ़ हो जानेपर इन तीनोंका छ्य हो | 
जाता है। | 







क्रियानाशे भवेचिन्तानाशो (स्माद्वासनाक्षयः | | 
वासनाप्रक्ञयो मोक्षः सा जीवन्सुक्तिरिष्यते॥३१८॥ | 


ग, क्रियाके नष्ट हो जानेसे चिन्ताका नाश होता है और | 
न्ताके नारासे वासनाओंका क्षय होता है; इस वासनाक्षयका | 


नाम ही मोक्ष है और यही जीवन्मुक्ति कहलाती हे । . 
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प्रमाद-निन्दा 
सठ्ठासनास्फूतिविजुम्मणे सति 
यसो विलीना त्वहमादिवासना । 
अतिप्रक्ष्टाप्यरुणप्रभायां 


विलीयते साधु यथा तमिस्रा ॥३१३॥ 

सूयंको ग्रमाके उदय होते ही जैसे अत्यन्त घोर अँधेरी रातका 

मी सवथा नाश हो जाता है उसी प्रकार ब्रह्मवासनाकी स्फॉर्त- . 
का बिस्तार होनेपर यह अहंकारादिकी वासनाएँ लीन हो जाती हैं । 


तमस्तमःकायेमनर्थजाळं 

न इच्यते सत्युदिते दिनेश । 
तथाऽद्वयानन्द्रसाचुभूतौ 

नैवास्ति बन्धो न च दुश्खगन्धः ॥३२०॥ 
ूर्यके उदय होनेपर जैसे अन्धकार और उसमें होनेवाले 


ट [चोरी आदि] अनर्थ-समूह कहीं दिखलायी नहीं देते, वैसे ही 


| 


इस अद्वितीय आत्मानन्दके रसका अनुभव होनेपर न तो संसार- 
बन्धन रहता है और न दुःखका ही गन्ध रहता है । 


प्रमाद-निन्दा 
इर्य प्रतीतं प्रविळापयन्स्वयं 
सन्मात्रमानन्दनं विभावयन्‌ । 
११६ 
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समाहितः सन्बहिरन्तर वा 
काळं नयेथाः सति कमेबन्धे ॥३२१॥ 
यदि तुम्हारा कर्मबन्धन अमी शेष है तो इस प्रतीयमान 


इृश्यका लय करते इए तथा बाहर-भीतरसे सावधान रहकर अपने 
सत्तामात्र आनन्दघन खरूपका चिन्तन करते इए काढ- 
क्षेप करो । 


प्रमादो ब्र्निष्ठायां न कतेव्यः कदाचन । . 
प्रमादो मृत्युरित्याह भगवान्ब्रह्मणः सुतः ॥३२२॥ 
ब्रह्मविचारमें कमी प्रमाद ( असावधानी) न करना चाहिये, | 


क्योंकि ब्रह्माजीके पुत्र (भगवान सनत्कुमारजी ) ने “प्रमाद .गृलु 
है?-ऐसा कहा है । | | 


न प्रमादादनर्थोऽन्यो ज्ञानिनः खखरूपत; । 

' ततो मोहस्ततोऽहंधीस्ततो बन्धस्ततो व्यथा ॥३२३॥ 
त विचारवान्‌ पुरुषके लिये अपने ख रूपानुसन्धानसे प्रमाद | 

से बढ़कर और कोई अनर्थ नहीं है, क्योंकि इसीसे मोह होता | 


है और मोहसे अहंकार, अहंका | 
| (२१ रसे बन्धन बन्ध १ 
nf न तथा बन्धनसे छेराको | 


विषयाभिसुखं इय्‌वा विद्वांसमपि विस्मृतिः | | 
विक्षेपयति धीदोषैयोषा जारमिव प्रियम्‌ ॥३२४॥ | 
| पद १२० | 
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` प्रमाद-निन्दा 

जिस प्रकार कुलटा स्री अपने प्रेमी . जार-पुरुषको उसकी 

बुद्धि बिगाडकर पागळ बना देती है उसी प्रकार विद्वान्‌ पुरुषको 

भी विषयोंमें प्रदत्त होता देखकर आत्मविस्मति बुद्धिदोषोंसे 
विक्षिप्त कर देती है । ys 


यथापकृष्टं शैवालं क्षणमात्रं 'न तिष्ठति । 


आवृणोति तथा माया प्राज्ञ वापि पराङ्सुखम्‌॥३२५॥ 


जिस प्रकार शैवाङको जळपरसे एक बार हटा देनेपर वह 
क्षणमर भी अलग नहीं रहता, [तुरन्त ही फिर उसको ढँक लेता 
है ] उसी प्रकार आत्म-विचार-हीन विद्वानको भी माया फिर 
घेर ळेती है । | 
लक्ष्यच्युत सद्यदि चित्तर्मीष- 
इहिसुखं सन्निपतेत्ततस्ततः । 
प्रमादतः प्रच्युतकेलिकन्दुकः 
सोपानपङ्क्कौ पतितो यथा तथा ॥३२६॥ 


जैसे असावधानतावश ( हायसे छटकर ) सीढियोपर गिरी हुई 
खेलकी गेंद एक सीढ़ीसे दूसरी सीढ़ीपर गिरती इई नीचे चली 
जाती है वैसे हो यदि चित्त अपने लक्ष्य (ब्रह्म) से हटकर 
योड़ा-सा भी बहिमुख हो जाता है तो फिर बराबर नीचेहीकी 
ओर गिरता जाता है । 
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विवेक-चडामणि 

विषयेष्वाविशच्चेतः सङ्कल्पयति तदूगुणान्‌ । 

सम्यक्सङ्कल्पनात्काम; कामात्पुंसः प्रवर्तनस्‌ ॥३२७ 
विषयोंमें छगा हुआ चित्त उनके गुणोंका चिन्तन करता 


है, फिर निरन्तर चिन्तन करनेसे उनकी कामना जागृत होती है | 
और कामनासे पुरुषकी विषयोंमें प्रवृत्ति हो जाती है.। 


ततः स्वरूपविभ्रंशी विभ्रष्टस्तु पतत्यधः । 
"पातितस्य विना नाशं पुनर्नारोह ईक्ष्यते । 
सङ्कल्पं बजयेत्तस्मात्सवानर्थस्य कारणम्‌॥३२८॥ 
विषयोंकी प्रवृत्तिसे मनुष्य आस्मखरूपसे गिर जाता है और 
जो एक बार खरूपसे गिर गया, उसका निरन्तर अधःपतन होता | 
रहता है; तथा पतित पुरुषका नाशके सिवा फिर उत्थान तो प्रायः 


कमी देखा नहीं जाता । इसलिये सम्पूर्ण अनथाँके कारणरूप 
संकल्पको त्याग देना चाहिये | 


अतः प्रमादान्न परोऽस्ति मृत्यु- 
विवेकिनो ब्रह्मविद: समाक्षौ । 
समाहितः : सिडिसुपेति सम्यक्‌ 
समाहितात्मा भव सावधानः ॥३२९॥ 
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. असत-परिहार 
इसलिये विवेकी ओर ब्रह्मवेत्ता पुरुषके लिये समाधिम प्रमाद 
करनेसे बढ़कर ओर कोई मृत्यु नहीं है । समाहित पुरुष ही पृणी 
आत्म-सिद्धि प्राप्त कर सकता है; इसलिये सावधानतापूवेक चित्त- 
को समाहित ( स्थिर ) करो । es 
 असतःपरिहार . 
जीवतो यस्य केवल्यं विदेहे स च केवल; । 
यत्किश्चित्पश्यतो भेदं भयं ब्रूते : यजुःश्रुतिः ॥३३०॥ 
जिसने जीते इए ही केवल्यपद प्राप्त कर ल्या है उसीकी 
देहपातके अनन्तर केवल्यसुक्ति होती है, क्योंकि जो थोड़ा-सा 
भी भेद देखता है उसके छिये यजुर्वेदकी श्रुति भय बताती है । 


यदा कदा वापि विपश्निदेष 
_ बह्मण्यनन्तेऽप्यणुमात्रमेदम्‌ । 
पश्यत्यथासुष्य भयं (तदैव | 
यद्वीक्षितं भिन्नतया प्रमादात्‌ ॥३२१॥ 
जब-जब यह विद्वान्‌ अनन्त ब्रह्ममें अणुमात्र भी मेद-दृष्टि 
करता है तब-तब इसको भयकी प्राप्ति होती है, - क्योंकि खरूपके 
'प्रमादसे ही .अखण्ड आत्मामें भेदकी प्रतीति हुई है.। | 


श्रृतिस्सृतिन्यायशतेर्निषिद 
. इृचयेऽत्र यः खात्ममति करोति । ˆ ' ` 
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विवेक-चूडामणि 
उपैति दुःखोपरि दुःखजातं 
निषिडकतो स मलिम्लुचो यथा॥३३२॥ 
श्रुति, स्मृति और सैकड़ों युक्तियोंसे निषिद्ध हुए: इस दृश्य 


(देहादि) में जो आंत्मबुद्धि करता है वह निषिद्ध कर्म करनेवाले 
चोरके समान दुःखपर दुःख भोगता है । 


सत्याभिसन्धानरतो बिमुक्को 
महत्त्वमात्मीयसुपेति नित्यम्‌ | 
_ मिथ्यामिसन्धानरतस्तु नश्येद्‌ 
दृष्ट तदेतद्यदचोरचोरयोः॥३३३॥ 
| जो अद्वितीय ब्रह्मरूप सत्य पदार्थकी खोज करता है वही | 
मुक्त होकर अपने नित्य महत्वको प्राप्त करता है और जो मिथ्या 


दृश्य पदार्थोंके पीछे पड़ा रहता है वह नष्ट हो जाता है; ऐसा ही 
साधु ओर चोरके विषयमें # देखा भी गया है। 
~= RR NR 


® इस असंगका छान्दोग्योपनिषद्‌ (६ । १६। १-२) में इस प्रकार 
वर्णन किया है कि जिस व्यक्तिपर चोरी करनेका कर होता है उसे 
अप 0 हुआ परशु देते हैं। यदि उसने चोरी की होती है और 
डक नहीं की? ऐसा कहकर मिथ्या भाषण करता है तो 
हीर जाता है और तब राजपुरुष भी उसे मार डालते हैं; 
छ नह वास्तवम चोर नहीं होता तो सत्यसे सुरक्षित रइनेके 
वह उस परशुसे द्रध नहीं होता और उसे राजपुरुष भी छोद देते हैं । 
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असत्‌-परिद्दार 
यतिरसदलुसान्धि बन्धहेतुं विहाय 
स्वयमयमहमस्मीत्यात्मदष्ट्येव तिष्ठेत्‌ । 


` सुखयति ननु निष्ठा ब्रह्मणि स्वानुभूत्या 


हराति परमविद्याकायेदुःखं प्रतीतम्‌॥३३॥॥ 
यतिको चाहिये कि असत्‌-पदार्थोका पीछा छोड़कर यह 
साक्षात ब्रह्म ही में हूँ” ऐसी आत्मदृष्टिमे ही स्थिर होकर रहे । 
अपने अनुभवसे उत्पन्न हुई ब्रह्मनिष्ठा ही अविद्याके कार्यभूत इस 
प्रतीयमान प्रपञ्चके दुःखको दूर करके परम सुख देती है । 
बाह्याचुसन्धिः परिवर्धयेत्कलं 
ढुर्वासनामेव ततस्ततोऽधिकाम्‌ । 
ज्ञाला विवेकैः परिहृत्य बाह्य 
खात्मानुसन्धि विदधीत नित्यम्‌ ॥३३५॥ 
बाह्य विषयोंका चिन्तन अपने दुर्वासनारूप फळको ही. 
उत्तरोत्तर बढ़ाता है इसळिये विवेकपूवेक आत्मस्वरूपको जानकर 
बाह्य विषयोंको छोड़ता हुआ नित्य आत्मानुसन्धान ही करता रहे। 


बाह्ये निरुद्दे मनसः प्रसन्नता . 
` मनःप्रसादे परमात्मदरीनम्‌ । 
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तस्मिन्सुदृष्टे भवबन्धनाशो 
बहिनिरोधः पदवी विमुक्तः ॥३३६॥ 
बाह्य पदार्थोका निषेध कर देनेपर मनमें आनन्द होता है 
और मनमें आनन्दका उद्रेक होनेपर परमात्माका साक्षा- 
त्कार होता है ओर उसका सम्यक्‌ साक्षात्कार होनेपर संसार 


बन्धनका नाश हो जाता है । इस प्रकार ब्राह्म वस्तुओंका. निषेध 
ही मुक्तिका माग है | 


कः पण्डितः सन्सदसद्विवेकी 

श्रुतिप्रमाण परमार्थदशीं । 
जानन्हि कुयोदसतो$वलम्बं 

स्पातहेतोः शिशुवन्सुसुक्षः ॥३३७॥ 
सत असत्‌ वस्तुका विवेकी, श्रुतिग्रमाणका जाननेवाला, 


रमाच-तत््का ज्ञाता ऐसा कोन बुद्विमान्‌ होगा जो मुक्तिकी 


भक रखकर भी जान-बूझकर बालकके समान अपने पतनके 
असत्‌ पदार्थोकां ग्रहण करेगा । 


देहादिसंसाक्षिमतो न मुक्ति 
सुकस्य देहाद्यभिमत्यभाव: | 
उपर्य ना जागरणं न जाग्रतः 


लभस्तयोभिन्नगुणाश्रयत्वात्‌ ॥३३८। 
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आत्मनिष्ठाका विधान 

जिसकी देह आदि अनात्मवस्तुओमे आसक्ति है उसकी 

मुक्ति नहीं हो सकती और जो मुक्त हो गया है उसका देहादियें 

अभिमान नहीं हो सकता । जैसे सोये हुए पुरुषको जागृतिका 

अनुभव नहीं हो सकता और जाग्रत पुरुषको स्वभका अनुभव 

नहीं हो सकता, क्योंकि ये दोनों अवस्थाए भिन्न गुणोंके आश्रय 
रहती हैं । 


आत्मनिष्ठाका विधान 
अन्तबेहिः खे खिरजङ्गमेघु 
ज्ञानात्मनांधारतया विलोक्य । 
त्यक्काखिलोपाधिरखण्डरूपः 
पूणीत्मना यः स्थित एष मुक्तः ॥३३९। 


समस्त स्थावर-जंगम पदार्थोके भीतर और बाहर अपनेको 
ज्ञानखरूपसे उनका आधारभूत देखकर समख उपाधियाँको 


छोड़कर जो अखण्ड-परिपूर्णूपसे स्थित रहता है, वह पुरुष ही. 


सुक्त कहलाता है । | 
सवीत्मना बन्धविमुक्तिहेतुः 
सर्वोत्मभावान्न परोऽस्ति कश्चित्‌ । 
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विबेक-चूडामणि ` . 
इऱ्याग्रहे ` सत्युपपद्यतेऽसौ 
र्वात्मभावोऽस्य सदात्मनिष्ठया ॥३४०॥ 
संसार-बन्धन से सवथा सुक्त होनेमें सर्वात्म-भाव ( सबको 
आत्मारूप देखनेके भाव ) से बढ़कर ओर कोई हेतु नहीं है] 
निरन्तर आत्मनिष्ठामें स्थित रहनेसे दृश्यका अग्रहण (बाघ) 
होनेपर इस सर्वात्मभावकी ग्राप्ति होती है । 
दृश्यस्याग्रहण कथं नु घटते देहात्मना तिष्ठतो 
बाह्याथोनुभवप्रसक्कमनसस्तत्तत्क्रिया कुवतः । 
संन्यस्ताखिळधर्मकर्मविषयैरनित्यात्मनिष्ठापरै- 
झरे, र त्म ha सिये 
सतत्त्वः करणीयमात्मनि सदानन्देच्छुमियत्रतः ३४१ 
जो लोग देहात्म-बुद्विसे स्थित रहकर बाह्य पदार्थोकी मनमें 
आसक्ति रखकर उन्हीके लिये निरन्तर काममें लगे रहते हैं उनको 
ध्स्यको अप्रतीति केसे हो सकती है १ इसलिये नित्यानन्दके 
इक तत्त्ज्ञानीको चाहिये कि समस्त धर्म, कर्म एवं विषयोंको 
त्यागकर निरन्तर आत्मनिष्ठामें तत्पर हो अपने आत्मामें प्रतीत 
होनेवाळे इस दृश्य प्रपश्चका ्रयतरपूवेक बाध करे | 
अ भिक्षोः कृतश्रबणकमेणः | 
दृधात्येषा शान्तो 
` शान्ता दान्त इति श्रुतिः।३४२॥ 
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आत्मनिष्ठाका विधान 
“शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः? (बृह० ४ | ४ । २३) 
यह श्रुति यतिके लिये वेदान्त-श्रवणके अनन्तर सार्वात्म्यमावकी 
सिद्धिके छिये समाधिका विधान करती है । 
आरूढशक्तेरहमो विनाश; 
७ 
कठु न शक्यः सहसापि पण्डित; । 
ये निर्विकल्पाख्यसमाधिनिश्चला-. 
स्तानन्तरानन्तभवा हि वासनाः।३४३॥ 


अहंकारकी शक्ति जबतक बढ़ी-चढ़ी रहती है तबतक कोई 
विद्वान्‌ उसका एकाएकी नाश नहीं कर सकता, क्योंकि जो 
महापुरुष निर्विकल्प-समाधिमें अविचलछ-भावसे स्थित हो गये हैं. 
` उनके अन्दर भी अनन्त जन्मोंकी वासनाएं देखी जाती हैं. । 


अहंबुडत्येव मोहिन्या योजयिखावृतेबेलात्‌ । 
विक्षेपशक्किः पुरुषं विक्षेपयति तदूगुणेः ॥२४४॥ 
मोहित कर देनेवाली अहंबुद्धिके साथ अपनी आवरण- 
| शक्तिके दवारा पुरुषका संयोग कराकर विक्षेपशक्ति उस (अहंबुद्धि) 
. के गुणोंसे मनुष्यको विक्षिप्त कर देती है। | 
विक्षेपशक्तिविजयो विषमो विधाठु 
निःरोषमावरणशाक्तिनिदूत्यभावं । 
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हग्हृद्ययोः रफुटपयोजलबद्ठिभागे 
नद्येत्तदावरणमात्माने च खभावात्‌। 

निःसंशयेन भवति प्रतिबन्धशून्यो 
विक्षेपणं नहि तदा यदि चेन्मषार्थे ॥३४९॥ 
` आवरणशक्तिकी पूर्ण-निबृत्तिके बिना विक्षेप-शक्तिपर विजय 
प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है । दूध और जळके समान द्रष्टा और 
दश्यके अळग-अळग होनेका स्पष्ट ज्ञान हो जानेपर आत्मामें छायौ 
डर वह आवरण-शक्ति अपने आप ही नष्ट हो जाती है । तब व्ह 
ज्ञानी सब सम्देहोसे मुक्त होकर प्रतिबन्धशून्य हो जाता है और 


उसे किसी प्रकारका विक्षेप नहीं' रहता क्योंकि उस विक्षेपद 
आधार मिथ्या विषय ही थे [जो सब ज्ञानालोकमें सत्ताशून्य | 


अतीत होते हैं] । 
सम्यग्विवेकः स्फुटबोधजन्यो 
विभज्य हग्हर्यपदार्थतत्त्वम्‌ । 
छिनत्ति मायाकृतमोहबन्धं 
यस्माद्विमुक्कस्य पुनन संसातिः ॥३४६॥ 
स्पष्ट बोधसे हुआ सम्यक विवेक द्रष्टा और दृश्य बस्तुके 


he 


तत्तका विभाग करके मायाकृत मोइबन्धनको काट देता है और 
उससे छूट जानेपर जीवको फिर संसार-चक्रमे नहीं आना पड़ता | 
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अधिष्ठान-निरूपण 
परावरैकत्वविवेकवह्नि- 
देहत्यविद्यागहनं ह्यशेषम्‌ । 
कि स्यात्पुनः संसरणस्य बीज- 
महैतभाव॑ समुपेयुषोऽस्य ॥३४७॥ 
ब्रह्म और आत्माका एकच्वज्ञानरूप अग्नि अविद्यारूप समस्त 
बनको भस्म कर देता है । [ अविद्याके सर्वथा नष्ट हो जानेपर ] 
जब जीवको अद्वेत-भावकी प्राप्ति हो जाती है तब उसको पुनः 
संसार-प्राप्तिका कारण ही क्या रह जाता है ? 


आवरणस्य निवृत्ति- 
भबति च सम्यक्पदार्थदृशनतः । 
मिथ्याज्ञानविनाश- 
स्तहृट्विक्षेपजनितदुःखनिवृत्तिः ॥३४८॥ 


' आत्मवस्तुका ठीक-ठीक साक्षात्कार हो जानेसे आवरणका 
' नाश हो जाता है तथा मिथ्याज्ञानका नाश और विक्षेप-जनित 
' दुःखकी निवृत्ति हो जाती है । 


` अधिष्ठान-निरूपण 

` एतत्त्रितयं इष्टं सम्यग्रज्जुस्वरूपविज्ञानात | 

| तस्माइस्तु सतत्त्वं ज्ञातव्यं बन्धमुक्तये विदुषा ॥२४०॥ 
| १३१ 
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विवेक-चूडामणि मणि. 
[ रज्जुमें भ्रमके कारण सर्पकी प्रतीति होती है और 
मिथ्या अतीतिसे ही भय, कम्प आदि दुःखोंकी प्रसि होती है 
किन्तु दीपक आदिके द्वारा जिस प्रकार ] रज्जुके खरूपका यथा! 
ज्ञान होते ही [रज्जुका अज्ञान (आवरण) १ अज्ञान-जन्य सां 
( मल') और सर्प-प्रतीतिसें होनेवाळे भय, कम्प आदि (विक्षेप) 
ये तीनों एक साथ निवृत्त होते देखे जाते हैं, [ उसी प्रका 
आत्मखरूपका ज्ञान होनेपर आत्माका अज्ञान, अज्ञान-जन्य 
अपञ्चकी प्रतीतिं ओर उससे होनेवाले दुःखकी एक साथ ह| 
निवृत्ति हो जाती है] । इसलिये संसार-बन्धनसे छूटनेके छि 
विद्वानको तत्सहित आत्मपदार्यका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। 
अयोऽसियोगादिवि सत्समन्वया- | 
न्मात्रादिरूपेण विज्ञम्मते धीः । 
तत्कायमेतद्द्वितय॑ यतो मृषा _ 
दष्ट अमखप्मनोरथेषु ॥३५०॥ 
र ह मित संयोगसे जैसे छोहा [कुदाळ आदि नाना प्रकारके | 
"को धारण करता है] उसी प्रकार आत्माके संयोगसे बुद्धि | 
52 रा) रूप, रस और गन्ध आदि] नाना प्रकारे | 
म अकाशित होती है | यह द्वैत-प्रपन्न उस  बुद्रिकाही | 


काय॑ है, इसलिये मिथ्या है क्योंकि | 
इसकी प्रतीतिका भ्रम, स्वन और मनोरथके | 
समय इसको प्रतीतिका मिथ्यात्व स्पष्ट देखा है | | | 


१३२ 
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अधिष्ठान-निरूपण 
ततो बिकाराः- प्रकृतेरह॑सुखा 
देहावसाना विषयाश्च सर्वे । 
क्षणेऽन्यथाभावितया हामीषा- | 
मसत्त्वमात्मा तु कदापि नान्यथा ॥३५१॥ 
इसलिये अहंकारसे लेकर देहतक प्रकृतिके जितने विकार 
` अथवा विषय हैं वे समी क्षण-क्षणमें बदलनेवाले होनेसे असत्य 
हैं, आत्मा तो कभी नहीं बदलता, वह तो सदा ही एकरस 
रहता है । 
नित्याट्टर्‍याखण्डचिदेकरूपो 
 _ बुड्यादिसाक्षी सदसद्विलक्षणः । 
अहंपद्प्रत्ययलक्षिताथेः 
प्रत्यक्सदानन्दघनः परात्मा ॥३९२॥ 
जो 'अहं” पदकी प्रतीतिसे. लक्षित होता है वह नित्य 
आनन्दघन परमात्मा तो सदा ही अद्वितीय, अखण्ड, चेतन्यखरूप, 
| बुद्धि आदिका साक्षी, सत्‌-असतसे मिन और प्रत्यक ( अन्तरतम) दै । 
` इत्थं विपश्चित्सदसद्विभञ्य 
निश्चित्य तत्त्व निजबोधदृष्ट्या । 
2९३३ 
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विवेक-चूडामणि 

ज्ञात्वा खमात्मानसखण्डबाधं 

तेभ्यो विमुक्कः खयमेव शाम्यति ॥३५३| 

विद्वान्‌ पुरुष इस प्रकार सत्‌ और असतका विभाग के 
अपनी ज्ञान-दष्टिसे तत्तका निश्चय करके और अखण्ड-बोष. 
खरूप आत्माको जानकर असत्पदार्थोसे मुक्त होकर खयं है 
शान्त हो जाता है । 

_  समाधि-निरूपण 

अज्ञानहृदयग्रन्थोनःरोषविल्यस्तदा | 
समाधिनाऽविकल्पेन . यदाद्वैतात्मदर्शनम ॥३५४ . 


अज्ञान-रूप हृदयकी ग्रन्थिका सर्वथा नाश तो तभी होत 


| है जब निर्विकल्प-समाधिद्वारा अद्वैत आत्मखरूपका साक्षाला। 
कर लिया जाता है | 


त्वमहामिदामितीयं कल्पना बुद्धिदोषात्‌ 

_ भभवति परमात्सन्यद्वये निर्विशेषे । 
अविलसति समाधावस्य सवो विकल्पो | 
(रयनसुपरच्येदरतत्वावपृत्या ॥३५५॥ | 

» य आर निविशेष परमात्मामें षसे "तू, गै 
री परमातमा बुद्धिके दोषसे 'त, मै | 
क सी कल्पना | होती हे ओर वही सम्पूर्ण विकल 
१३४ | 
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समाधि-निरूपण 
समाधिमें विश्नरूपसे स्फुरित होता है; किन्तु तत्त्-वस्तुका यथावत्‌ 
ग्रहण होनेसे वह सब छीन हो जाता है| 
शान्तो दान्तः परसुपरतः क्षान्तियुक्क समाधि 
कुवैन्नित्यं कलयति यतिः स्वस्य सर्वात्मभावम । 
तेनाविद्यातिमिरजानेतान्साधु दग्ध्वा विकल्पान्‌ 
ब्रह्माकृत्या निवसति सुखं निष्क्रियो निर्विकल्प; ।२५६ 
योगी पुरुष चित्तकी शान्ति, इन्द्रियनिग्रह, विषयोंसे उपरति 
.और.क्षमासे युक्त होकर समाधिका निरन्तर अभ्यास करता हुआ 
। अपने सार्वात्म्य-भावका अनुभव करता है और उसके द्वारा अविद्या- 
रूप अन्धकारसे उत्पन्न हुए समस्त विकल्पोंका भळीमाँति ध्वंस 
करके निष्क्रिय और निर्विकल्प होकर आनन्दपूवक ब्रह्माकार- 
वृत्तिसे रहता है । | 
समाहिता ये प्राविलाप्य बाह्य 
रोत्रादि चेतः स्वमहं चिदात्मनि । 
त एव मुक्का भवपाशबन्धै- 
नान्ये ठु पारोक्ष्यकथामिधायिनः ॥२५७॥ 
| जो लोग श्रोत्रादि इन्द्रियो, चिच और अहंकार आदि बाह्य 
| वस्तुओंको आत्मामें लीन करके समाधिमें खित होते हैं वे ही 
|) । 
| १३५ 
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21834: 
संसार-बन्धनसे मुक्त हैं, जो केवळ परोक्ष त्रह्मज्ञानकी बातें बना) 
रहते हैं वे कभी मुक्त नहीं हो सकते । 
उपाधिमेदात्खयमेव भिद्यते 
चोपाध्यपोहे स्वयमेव केवलः | 
तस्मादुपाधेर्विलयाय विद्ठा- 
न्वसेत्सदाऽकल्पसमाधिनिष्ठया ॥३५। 
उपाधिके भेदसे ही आस्मामें भेदकी प्रतीति होती है औ 
उपाधिका ल्य हो जानेपर वह केवल खयं ही रह जाता है 
इसलिये उपाधिका ल्य करनेके लिये विचारवान्‌ पुरुष सद 
निविकल्प-समाधिमें स्थित होकर रहे.। 
सति सक्को नरो याति सद्भाव ह्येकनिष्ठया । 
कीटको भ्रमरं ध्यायन्प्रमरल्राय कल्पते ॥ ३५६ 






"डन नखरूप ही हो जाता है, जैसे भ्रमरका मयपूर्व 
भ्यान करते-करते कीड़ा _भेमरखरूप ही हो जाता है । 
करियान्तरासक्तिमपास्य कीटको 
व्यायन्यथारि ह्यालिमावमृच्छ्ञति । ` 
१३६ 
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समाधि-निरूपण 
तथेव योगी परमात्मतत्त्व 
“यात्रा समायाति तदेकनिष्ठया ॥३६०॥ 
र जिस प्रकार अन्य समस्त क्रियाओंकी आसक्तिको छोड़कर 
छ भ्रमरका ही ध्यान करते-करते कौडा भ्रमररूप हो जाता 
है उसी प्रकार योगी एकनिष्ठ होकर परमात्मतत्तका चिन्तन करते- 
करते परमात्ममावको ही प्राप्त हो जाता है | 
अतीव सूद्सं परमात्मतत्त्वं 
न स्थूटदृष्ट्या प्रतिपन्तुमहति । 
समाधिनासन्तसुसूचमवृत्त्या 
ज्ञातव्यमार्यैरतिशुडबुद्धिभिः ॥३६१॥ 
परमास्म-तत्त्व अत्यन्त सूक्ष्म है, उसे स्थूळ दृष्टिसे कोई भी 
| ग्राप्त नहीं कर सकता, इसळिये सत्पुरुषोंको उसे समाधिद्वारा अति 
सूक्ष्मवृत्तिसे जानना चाहिये । 





यथा सुवर्ण पुटपाकशोधितं 

त्यकत्वा मल खात्मगुणं समृच्छति । 
तथा मनः सत्त्वरजस्तमोमलं 

ध्यानेन सन्त्यज्य समेति तत्त्वम्‌॥३६२॥ 
१० १३७ 
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विवेक-चूडामणि 
जिस प्रकार [अझ्निमें] पुटपाक-विधिसे शोधा हुआ सोना 
सम्पूर्ण मळको त्यागकर अपने खाभाविक स्वरूपको प्राप्त कर लेता 
है उसी प्रकार मन ध्यानके द्वारा सत्त-रज-तमरूप मलको त्याग- 
कर आत्म-भावको प्राप्त हो जाता है। 
निरन्तराम्यासवशात्तदित्थ 
पक्कं मनो ब्रह्मणि लीयते यदा । 
तदा समाधिः स विकल्पवार्जितः 
खतो$हयानन्द्रसानुभावकः ॥३६३॥ 
जिस समय रात-दिनके निरन्तर अभ्याससे परिपक्क होकर 
मन ब्रह्ममें छीन हो जाता है उस समय अद्वितीय ब्रह्मानन्दरसका 
अनुभव करानेवाळी वह निर्विकल्प समाधि स्वयं ही सिद्ध हो जाती है। 
समाधिनानेन - समस्तवासना- 
ग्रन्थविनाशोऽखिळकमेनाशः । 
अन्तबेहिः सवेत एव सदा 
खरूपविरफूर्तिरयक्नतः स्यात्‌ ॥२६७ , 
इस निर्विकल्प-समाधिसे समस्त वासना-प्रन्थियोंका नाश 
ह जाता है तथा वासनाओंके नाशसे सम्पूर्णे कर्मोंका मी नाश | 
३ जाता है और फिर  बाह्रर्‌-मीतर सर्वत्र बिना प्रयत्नके ही | 
न्तर स्वरूपको स्कूति होने लगती है । | 
१३८ 
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समाधि-निरूपण 
श्रुतः शतगुण विद्यान्मननं मननादपि | 
निदिध्यास लक्षगुणमनन्तं निविकल्पकम्‌ ॥३६५॥ 
बेदान्तके श्रवणमात्रसे उसका मनन करना सोगुना अच्छा 
है ओर मननसे भी लाखगुना श्रेयस्कर निदिध्यासन (आत्ममावना- 
को अपने चित्तमें स्थिर करना) है । तथा निदिष्यासनसे भी 


अनन्तगुना निर्विकल्प-समाधिका महत्त्व है [जिससे चित्त फिर्‌ 
आत्मस्वरूपसे कभी चलायमान ही नहीं होता ]। 


निविकल्पकसमाधिना स्फुटं 
ब्रह्मतत्त्वमवगम्यते भ्रुवम्‌। 
नान्यथा चलतया मनोगतेः 
प्रत्ययान्तरविमिश्रितं भवेत्‌ ॥३६६॥ 
निर्विकल्प-समाधिके द्वारा निश्चय ही ब्रह्मतत्त्वका स्पष्ट ज्ञान 
होता है; और किसी प्रकार वैसा बोध नहीं हो सकता, क्योंकि 
अन्य अवस्थाओंमें चित्तवृत्तिके चञ्चल रहनेसे उसमें अन्यान्य 
ग्रतीतियोंका भी मेळ रहता है । 
अतः समाधत्स्व यतेन्द्रियः सदा 
निरन्तर शान्तमनाः प्रतीचि । 
विध्वंसय ध्वान्तमनाद्यविद्यया 
कृतं सदेकलविलोकनेन ॥३६७॥ 


१३१ 
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विवेक-चूडामणि 
इसलिये सदा संयतेन्द्रिय होकर शान्त मनसे निरन्तर प्रत्य- 
गात्मा ब्रहममें चित्त स्थिर करो ओर सच्चिदानन्द ब्रह्मके साथ अपना 
ऐक्य देखते इए अनादि अविद्यासे उत्पन्न अज्ञानान्धकारका 
ध्वंस करो । | 
'योगस्य प्रथमं द्वारं वाङ्निरोधो$परिग्रहः । 
, निराशा च निरीहा च नित्यमेकान्तशीलता ॥३६८॥ 
वाणीको रोकना, द्रव्यका संग्रह न करना, लोकिक पदार्थो- 
की आशा छोड़ना, कामनाओंका त्याग करना और नित्य एकान्ते 
रहना-ये सव योगका पहला द्वार हैं । | 
एकान्तश्थितिरिन्द्रियोपरमणे हेतुदेमश्चेतसः 
संरोधे करणं शमेन बिलय यायादृहंवासना । 
तेनानन्द्रसानुभूतिरचला ब्राह्मी सदा योगिन- 
स्तस्माञ्चि्तनिरोधएव सततं कार्यःप्रयल्लान्सुनेः। ३६९) 
एकान्तमें रहना इन्द्रिय दमनका कारण है, इन्द्रिय-दमन ' 
चित्तके निरोधका कारण है और चित्त-निरोधसे वासनाका नाश 
होता है तथा वासनाके नष्ट हो जानेसे योगीको ब्रह्मानन्द्रसका 


अविचल अनुभव होता है; इसलिये मुनिको सदा प्रयत्नपूर्वक | 
चित्तका निरोध ही करना चाहिये । | 
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| समाधि-निरूपण 
वाचं नियच्छात्मनि तं नियच्छ 
बुद्धौ धियं यच्छ च बुडिसाक्षिणि । 
तं चापि पूर्णोत्माने निर्विकल्पे 
विलाप्य शान्ति परमां भजख ॥३७०॥ 
` वाणीको मनमें लय करो, मनको बुद्धिमें और बुद्धिको बुद्धि- 


के साक्षी आत्मामें, तथा बुद्वि-साक्षी (कूटस्थ) को निर्विकल्प 
पूणेब्रह्ममें लय करके परमशान्तिका अनुभव करो । 


देहप्राणेन्द्रियमनोबुद्थादिभिरुपाधिभिः । 
यत्तः समायोगस्तत्तद्भावोऽस्य योगिनः ॥३७१॥ 
देह, प्राण, इन्द्रिय, मन और बुद्धि इन उपाधियोंमेसे जिस- 
जिसके साथ योगीकी चित्तवृत्तिका संयोग होता है उसी-उसी 
भावकी उसको प्राप्ति होती है । 
तन्निवृत्त्या सुने सम्यक्सर्वोपरमणं सुखम्‌ । 
संहश्यते सदानन्दरसानुभवविष्ठुवः ॥३७२॥ 
जब उस मुनिका चित्त इन सत्र उपाधियोंसे निवृत्त हो जाता 
है तो उसको पूर्ण उपरतिका आनन्द स्पष्टतया प्रतीत होने लगता 
है जिससे उसके चित्तमें सचिदानन्दरसानुभवकी बाढ़ आने 
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विवेक-चूडामणि मणि 


वेराग्य-निरुपण 
अन्तस्त्यागो बहिस्त्यागो विरक्तस्थेव युञ्यते | 
त्य के = 
जत्यन्तबहिःसङ्ग विरक्तस्ठु मुमुक्षया ॥३७३॥ 
विरक्त पुरुषका ही आन्तरिक और बाह्य दोनों प्रकारका 
त्याग करना ठीक है । वही मोक्षकी इच्छासे आन्तरिक और बाह्य 
संगको त्याग देता है । | 
बहिस्तु विषयैः सङ्ग तथान्तरहमादिभिः । 
विरक्त एव शक्नोति त्यक्तुं र्मणि निष्ठितः ॥३७४॥ 
इन्द्रियोंका विषयोंके साथ बाह्य संग और अहंकारादिके साथ 
आन्तरिक संग- इन दोनोंका ब्रह्मनिष्ठ विरक्त पुरुष ही त्याग कर 
सकता है । 
वैराग्यबोधौ पुरुषस्य पक्षिव- 
सक्षो विजानीहि विचक्षण खम्‌ । 
विसुक्तिसौधाग्रतलाधिरोहणं 
ताभ्यां विना नान्यतरेण सिध्यति ॥३७५॥ 


2 है विद्वन | वैराग्य और बोध इन दोनोंको पक्षीके दोनों 
समान मोक्षकामी पुरुषके पंख समझो । इन दोनोंमेंसे 
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वेराग्य-निरूपण 


किसी भी एकके बिना केवळ एक हौ पंखके द्वारा कोई मुक्तिरूपी 
महळकी अटारीपर नहीं चढ़ सकता । [अर्थात्‌ मोक्षप्राप्तिके लिये 
वैराग्य ओर बोध दोनोंकी ही आवश्यकता है] । 


अत्यन्तवैराग्यवतः समाधिः 
समाहितस्यैव दृढप्रबोधः । 
प्रबुडतत्त्वस्य हि बन्धमुक्ति- 
मुक्तात्मनो नित्यसुखाचुमूतिः ॥३७६॥। 
अत्यन्त वैराम्यवान्‌को ही समाधि-ढाम होता है, समाधिस्थ 
पुरुषको ही दढ बोध होता है तथा सुदृढ बोधवानका ही संसार- 
बन्धन छूटता है और जो संसार-बन्धनसे छूट गया है उसीको 
नित्यानन्दका अनुभव होता है । 
वैराग्यान्न परं सुखस्य जनकं पश्यामि वश्यात्मन- 
स्तच्चेच्छुडतरात्मबोधसंहितं खाराज्यसाम्राज्यधुक्‌ । 
एतद्द्वारमजस्रमुक्तियुवतेयेस्मात्तमस्मातर 
स्त्रासपुहया सदात्मनि सदा प्रज्ञा कुरु श्रेयसे ॥३७७॥ 
` जितेन्द्रिय पुरुषके लिये वैराग्यसे बढ़कर सुखदायक मुझे 
ओर कुछ भी प्रतीत नहीं होता और वह यदि कहीं झुद्ध आत्म- 
ज्ञानके सहित हो तब तो स्वर्गीय साम्राज्यके सुखका देनेवाळा 
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विवेक-चूडार्मा [मणि 


होता है । यह मुक्तिरूप कामिनीका निरन्तर खुळा हुआ द्वार है. 
इसलिये हे वत्स | तुम अपने कल्याणके लिये सब ओरसे इच्छारहित 
होकर सदा सचिदानन्द ब्रह्ममें ही अपनी बुद्धि स्थिर करो । 
आशां छिन्धि विषोपमेषु विषयेष्वेषैव सृत्योः सृति 
त्यक्त्वा जातिङुलाश्रमेष्वाभिमतिं सुञ्चाति दूरात्त्रिया। 
दृहादावसति त्यजात्माथिषणां प्रज्ञां कुरुष्वात्मनि 
ख द्रष्टास्यमलोऽसि नि्वयपरं ब्रह्मासि यद्दस्तुतः | 
विषके समान विषम विषयोंकी आशाको छोड दो, क्योंकि 
यह [ खरूपविस्मृतिरूप ] मृत्युका मार्ग है, तथा जाति, कुल और ' 
आश्रम आदिका अभिमान छोड़कर दूरसे ही कर्मोंको नमस्कारं 
कर दो। देह आदि असत्‌ पदार्थों आत्मबुद्धिको छोडो और 
आत्मामें अहंबुद्धि करो, क्योंकि तुम तो वास्तवमें इन सबके द्रष्ट 
और मळ तथा द्वेतसे रहित जो परत्रह्म है, वही हो । 
ध्यान-विधि 
लक्ष्ये अणि मानसं दृढतरं संस्थाप्य बाह्येन्द्रियं 
खऱ्याने विनिवेशय निश्चतनुरचोपे्ष्य देहस्थितिम्‌। 
अहात्मेक्यसुपेत्य तन्मयतया चाखण्डवृत्त्यानिदां 
सयानन्दरस पिबात्मनि मुदा शून्यैः किमन्तैनैः ॥ 
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| आत्म-भावसे चिन्तन करो । 





ध्यान-विधि 


चित्तको अपने लक्ष्य ब्रह्ममे दृढतापूबेक स्थिरकर बाह्य 


इन्द्रियोको [उनके विषयोसे हटाकर] अपने-अपने गोलकोमें 


स्थिर करो, शरीरको निश्चळ रखो और उसकी स्थितिकी ओर ध्यान 
मत दो । इस प्रकार ब्रह्म ओर आत्माकी एकता करके तन्मयभावसे 
अखण्ड-दृत्तिसे अहर्निश मन-ही-मन आनन्दपूर्वक ब्रह्मानन्दरसका 
पान करो ओर थोथी बातोंसे क्या लेना है : 


अनात्सचिन्तनं त्यक्त्वा कश्मलं दुःखकारणस्‌। 
चिन्तयात्मानमानन्दरूपं यन्सुक्तिकारणस्‌ ॥३८०॥ 


दुःखके कारण ओर मोहरूप अनात्म-चिन्तनको छोड़कर 
आनन्दखरूप आत्माका चिन्तन करो, जो साक्षात्‌ मुक्तिका कारण है। 


एष खय॑ज्योतिरशेषसाक्षी 
विज्ञानकोदी विलसत्यजस्रम्‌ । 

लक्ष्य विधायेनमसद्विलक्षण- 
मखण्डवृत्त्यात्मतयानुभावय ॥३८१॥ 


यह जो स्वयंप्रकाश सबका साक्षी निरन्तर विज्ञानमय कोशर्मे 
विराजमान है, समस्त अनित्य पदार्थॉसे एयक्‌ इस परमात्माको 
ही अपना लक्ष्य बनाकर इसीका [तैळधारावत्‌] अखण्ड-दृत्तिसे, 
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लिप मणि 
एतमच्छिन्नया वृत्त्या प्रत्ययान्तरशून्यया । 
उल्लुखयन्विजानीयात्खखरूपतया स्फुटम्‌ ॥३८२॥ | 
अन्य प्रतीतियोसे रहित अखण्ड-वृत्तिसे इस एकहीका चिन्तन 
करते इए योगी इसीको स्पष्टतया अपना स्वरूप जाने । 
अत्रात्मत्वं इृढीकुवेन्नहमादिषु सन्त्यजन्‌ । 
उदासीनतया तेषु तिष्ठेदूघटपटादिवत्‌ ॥३८३॥ 
इस प्रकार इस परमात्मामें ही आत्ममावको दृढ करता हुआ और 
भहंकारादिमें आत्मबुद्धि छोड़ता हुआ उनकी ओरसे शरीरसे भिन्न 
घठ-पट आदि बस्तुओंके समान उदासीन हो जाय। . 
आत्म-दाष्ट 
विशुड्मन्तःकरणं स्वरूपे 
निवेश्य साक्षिण्यवबोधमात्रे । 
शनेः शनैनिश्चकतामुपानय- 
न्पूण॑सखमेवानुविलोकयेत्तत; ॥३८४॥ 


सबके साक्षी और ज्ञानस्वरूप आत्मामें अपने शुद्ध चित्तको 


छगाकर धीरे-धीरे निश्चळता प्राप्त करता 
अपनेदीको परिपूर्ण देणे 1 हुआ अन्तमें स्तर 
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आत्म -हृष्टि 
वेहेन्द्रिय्ाणमनो5हमादिभि 
लाज्ञानक्लृप्तेरखिलेरुपाधिमिः । 


विसुक्तमात्मानमखण्डरूपं 
पू ७ 
“ सहाकाशसिवावलोकयेत्‌ ॥३८५॥ 
__ अपने अज्ञानसे कल्पित देह, इन्द्रिय, प्राण, मन और 
अहंकार आदि समस्त उपाधियोंसे रहित अखण्ड आत्माको महा- 
कांशकी भाँति सत्र परिपूर्ण देखे । 
घटकलशकुशूलसूचिसुख्ये- 
गंगनमुपाधिशतैबिंसुक्तमेकस्‌ । 
भवति न विविधं तथैव शुद्ध 
परमहमादिविसुक्कसेकमेव ॥३८६॥ 
जिस प्रकार आकाश घट, कलश, कुशूल (अनाजका कोठा), 
सूची (सूड ) आदि सैकड़ों उपाधियोंसे रहित एक ही रहता है; नाना 
उपाधियांके कारण वह नाना नहीं हो जाता । उसी प्रकार 
| अहंकारादि-उपाधियाँसे रदित एक ही शुद्ध परमात्मा है । 
अह्मादिस्तम्बपयेन्ता मृषामात्रा उपाधयः। . | 
| पतः पूर्ण स्वमात्मानं परयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥३८७॥ । 
| १४७ ) 
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ब्रह्मासे लेकर स्तम्ब (तृण) पर्यन्त समस्त उपाथियाँ मिथ्या हे । 


इसलिये अपनेको सदा एकरूपसे स्थित परिपूर्ण आत्म-स्वरूप 
देखना चाहिये । 


यत्र श्रान्त्या कल्पितं यद्विवेके 
. तत्तन्मात्रं नेव तस्माद्विभिन्नम्‌ । 
भ्रान्तेर्नाशे भ्रान्तिदष्टाहितत्त्व 
रञ्जुस्त हठ द्विश्चमात्मस्वरूपस्‌ ॥३८८॥ 
जिस वस्तुकी जहाँ (जिस आधारमें ) भ्रमसे कल्पना हो जाती 
है उस आधारका ठीक-ठीक ज्ञान हो जानेपर बह कल्पित वस्तु तद्रूप 
ही निश्चित होती है, उससे पृथक उसकी सत्ता सिद्ध नहीं होती । जिस 
प्रकार भ्रान्तिके नष्ट होनेपर रज्जुमें भ्रान्तिवश प्रतीत होनेवाला सर्प 
रज्जु-रूप ही प्रत्यक्ष होता है वैसे ही अज्ञानके नष्ट होनेपर सम्पूर्ण विश्व 
आत्म-स्वरूप ही जान पड़ता है । 
` स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णः स्वयामिन्द्रः स्वयं शिव; | 
स्वयं विश्वमिदं सर्वे स्वस्मादन्यन्न किञ्चन ॥३८३॥ 
आप ही ब्रह्मा है, आप ही विष्णु है, आप ही इन्द्र है, आप 


ही शिव है ओर आप ही यह सारा विश्‍व है अपनेसे भिन्न ओर 
कुछ भी नहीं है । 


१४८ 
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आत्म-दृष्टि 


अन्तः स्वयं चापि बहिः खयं च 
स्वयं पुरस्तात्खयमेव पश्चात्‌ । 
स्वयं वाच्यां स्वयमप्युदाय्यां 
तथोपरिष्टात्स्वयमष्यधस्तात्‌ ॥३९०॥ 
आप ही भीतर है, आप ही बाहर है; आप ही आगे है, 


आप ही पीछे है; आप ही दायें है, आप ही बायें है; और आप 
ही ऊपर है, आप ही नीचे है । 


तरङ्गफेनश्रमबुदूबुदादि 

सवे स्वरूपेण जलं यथा तथा । 
चिदेव देहायहमन्तमेत- 

त्सवे चिदेवैकरसं विशुद्धम्‌ ॥३९१॥ 


जैसे तरंग, पेन, भँवर और बुद्बुद आदि. स्वरूपसे सब 
जळ ही हैं, वैसे ही देहसे लेकर अहंकारपर्यन्त यह सारा विश्व 
मी अखण्ड शुद्धचैतन्य आत्मा ही है । 


सदेवेदं सव जगदवगतं वाङमनसयोः 

सतो ऽन्यन्नास्त्येव प्रकृतिपरसीस्नि स्थितवतः । 

पृथक्‌ कि मृत्ल्ञायाः कलशघटकुम्माद्यवगत 

वदत्येष भ्रान्तरत्वमहमिति मायामदिरया॥३९२॥ 
१४६ 
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विवेक-चूडामणि 
मन और वाणीसे प्रतीत होनेवाळा यह सारा जगत्‌ सत्स्वरूप | 
ही है; जो महापुरुष प्रकृतिसे परे आत्म-खरूपमें स्थित है उसकी . 
इश्मिं सत्से पृथक्‌ और कुछ भी नहीं है । मिट्टीसे पथक्‌ घट, 
कलश और कुम्भ आदि क्या हैं ? मनुष्य मायामयी मदिरासे उन्मत्त 
होकर ही 'मैं, त*-ऐसी भेदबुद्धियुक्त वाणी बोळता है । 
क्रियासमभिद्दारेण यत्र नान्यदिति श्रुतिः । 
द्वेतराहित्यं ७ अन च 
रवीति द्रेतराहित्यं मिथ्याध्यासनिवृत्तये ॥३९ ३॥ 
कार्यरूप द्वैतका उपसंहार करते इए जहाँ ओर कुछ नहीं देखता' | 
ऐसी अद्वेतपरक श्रृति# मिथ्या अध्यासकी निवृत्तिके लिये बारम्बार 
द्वैतका अभाव बतळाती है । 
आकाशवन्निमेलनिर्विकल्प- 
निःसीमनिष्पन्द्ननिर्विकारस । 
अन्त्बहिःशून्यमनन्यमद्ठयं 
खय पर ब्रह्म किमस्ति बोध्यम्‌ ॥३९४॥ 
जो परब्रह्म खयं आकाझके समान निर्मळ, निर्विकल्प, 


A निश्चल, निर्विकार, बाहर-भीतर सब ओरसे शून्य, अनन्य | | 
अद्वितीय है वह क्या ज्ञानका विषय हो तमा वियाहीसकताहे? ` ` § है! 


% 'यत्र नान्यत्‌ पश्यति नान्यच्छु णोति नान्यद्विजानाति स भूसा' 
( छान्दो० ७। २४। १) 
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आत्म-दृष्टि 


वक्तव्यं किसु विद्यतेऽत्र बहुधा ब्रह्मैव जीवः खयं 
अ ७ 3 ७ 
ब्रह्मेतजगदाततं चु सकल ब्रह्माद्वितीयं श्रतेः | 
आ ~*~ ७० कै 
ब्रह्मवाहमिति प्रबुद्धमतय; सन्त्यक्तबाह्याः स्फुटं 
` ब्रह्मीभूय वसन्ति सन्ततचिदानन्दात्मनेवध्चुवम्‌।३९५ 
इस विषयमे ओर अधिक क्या कहना है ! जीव तो खयं 
ब्रह्म ही है ओर ब्रह्म ही यह सम्पूर्ण जगत्रूपसे फेळा हुआ है 
क्योंकि श्रुति भी कहती है कि ब्रह्म अद्वितीय है । ओर यह निश्चय 
है, जिनको यह बोध हुआ है कि मैं ब्रह्म ही हूँ वे बाह्य विषयों- 
` को सर्वथा त्यागकर ब्रह्ममाबसे सदा सच्चिदानन्दस्वरूपसे ही स्थित 
रहते हँ । 
जहि मलमयकोरोऽहधियोत्थापिताशां 
प्रसभमनिलकल्पे लिङ्गदेहेऽपि पश्चात । 
निगमगदितकीति नित्यमानन्दमूर्ति 
स्वयमिति परिचीय ब्रह्मरूपेण तिष्ठ ॥३९६॥ 
इस मळमय कोशमें अहंबुद्धिसे हुई आसक्तिको छोडो और 
इसके पश्चात्‌ वायु-रूप छिन्नदेमं भी उसका दृढतापूर्वक त्याग 
करो, तथा जिसकी कीर्तिका वेद बखान करते हैं उस आनन्दखरूप 
ब्रह्मको ही अपना स्वरूप जानकर सदा ब्रह्मरूपसे ही स्थिर 


` होकर रहो । 
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शवाकारं याबद्धजति मनुजस्तावदशुचिः 
परेभ्यः स्यात्छुशो जननमरणव्याधिनिलयः । 
यदात्मानं शुद्ध कलयति शिवाकारमचलं 
तदा तेभ्यो मुक्को भवति हि तदाह श्रुतिरपि ॥३९७॥ 


श्रुति भी यही कहती है कि मनुष्य जबतक इस मृतकतुल्य 
देहमें आसक्त रहता है तबतक वह अत्यन्त अपवित्र रहता. है ' 
और जन्म, मरण तथा व्याधियोंका आश्रय बना रहकर उसको | 
दूसरोंसे अत्यन्त कृश भोगना पड़ता है | किन्तु जब वह अपने | 
कल्याणखरूप) अचळ ओर शुद्ध आत्माका साक्षात्कार कर लेता है 
तो उन समस्त क्क शासे मुक्त हो जाता है । 


अपचका बाध 
खात्मन्यारोपिताशषाभासवस्तुनिरासतः । 
स्वयमेव परं ब्रह्म पूणमद्वयमक्रियम्‌ ॥३९८॥ | 


अपने आत्मामें आरोपित समस्त कल्पित वस्तुओंका निरास | 
कर देनेपर मनुष्य खयं अद्वितीय, अक्रिय और पूर्ण परत्रह्म ही है । | 








| 
१ 
। 





समाहितायां सति चित्तवृत्तौ | 
परात्माने बरह्माणि निर्विकल्पे । 
१५२ 
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| प्रपश्चका चाध 
न इश्यते कश्रिदयं विकल्पः 
प्रजल्पमात्रः परिशिष्यते ततः ॥३९९॥ 
निर्विकल्प परमात्मा परत्रह्ममें चित्तवृत्तिके स्थिर हो जानेपर 
._ यह दृश्य विकल्प कहीं भी दिखायी नहीं देता | उस समय यह 
केबल वाचारम्भण ( वाणीकी बकवाद ) मात्र ही रह जाता है । 
असत्कल्पो विकहपोऽयं विश्वमित्येकवरतुनि। 
निर्विकारे निराकारे निविशेषे भिदा कुतः ॥४००॥ 
उस एक वस्तु ब्रह्ममें यह संसार मिथ्या वस्तुके सदरा 
कल्पनामात्र है । भळा निर्विकार, निराकार और निर्विशेष वस्तुमें 
भेद कहाँसे आया ! 
ब्रष्टुदशेनदश्यादिमावशून्येकवस्तुनि । 
निविकारे निराकारे निर्विदोषे भिदा कुतः ॥४०१॥ 
उस द्रष्टा, इश्य और दर्शन आदि भावोंसे शून्य, निविकार, 
निराकार और निर्विशेष एक वस्तुमें मळा भेद कहाँसे आया £ 
कस्पार्णब इवात्यन्तपरिपूणेकवरतुनि । 
निविकारे निराकारे निविशेषे भिदा कुतः ॥४०२॥ 
प्रलयकालके समुद्रके समान अत्यन्त परिपूर्ण एक पदार्थमे 
११ १५३ 
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विवेक-चूडामणि | 
जो निर्विकार, निराकार और निर्विशेष है, भला भेद कहाँसे 
आ गया ! 
तेजसीव तमो यत्र प्रलीनं ्आान्तिकारणस्‌। `| 
अद्वितीये परे तत्त्वे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥४०३॥ 
प्रकाशमें जैसे अन्धकार छीन हो जाता है वैसे ही जिसमें 
भ्रमका कारण अज्ञान लीन होता है उस अद्वितीय और निविशेष ' 
परमतत्त्वमे मळा भेद कहाँसे आ गया £ क 
एकात्मके परे तत्त्वे भेदवार्ता कथं भवेत्‌ । 
सुषुप्ती सुखमात्रायां भेदः केनावलोकितः ॥४०४॥ 
एकात्मक अद्वितीय परमतत्त्वमें भळा भेदकी'बात ही क्या | 
हो सकती है £ केवल सुख-स्वरूपा सुषुप्तिमं किसने विभिन्नता | 
देखी है ! 
नह्यस्ति विश्वं परतत्त्वबोधा- 
त्सदात्मनि ब्रह्मणि निविकल्पे । 
काळत्रये नाप्यहिरीक्षितो गुणे | 
नह्यम्बुबिन्दुसगतृष्णिकायाम ॥४०५॥ | 
परमतत्तके जान लेनेपर सत्स्वरूप निर्विकल्प परब्रहममें विश्वर 
| १५४ 
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आत्म-चिन्तनका विधान 
का कहीं पता भी नहीं चळता; तीनों काल्में भी कमी किसीने 

रज्जुमें सप और मृगतृष्णामें जलकी बूँद नहीं देखी। | 
मायामात्रमिदं द्वैतमद्गैतं परमार्थतः । 

इति ब्रूते श्रुतिः साक्षात्सुषुप्तावनुभूयते ॥४०६॥ 


ति साक्षात्‌ कहती है कि यह द्वैत मायामात्र है, वास्तवमें 
। तो अद्देत ही है; और ऐसा ही सुषुप्तिमें अनुभव भी होता है । 


अनन्यत्वमधिष्ठानादारोप्यस्य निरीक्षितम्‌ । 
` पण्डितै रञ्जुसर्पादौ विकल्पो आन्तिजीवनः ॥४०७॥ 


रज्जु-सप आदिमें बुद्विमान्‌ पुरुषाने अध्यस्त वस्तुका अधिष्ठान- 
| से अभेद स्पष्ट देखा है, इसलिये [न्रह्ममें अध्यस्त यह संसाररूप ] 
| , विकल्प अज्ञान-जन्य श्रमके कारण ही जीवित (स्थित) है । 


आत्म-चिन्तनका विधान 
चित्तसूली विकल्पोऽयं चित्ताभावे न कश्चन | 
अतश्रित्त समाधेहि प्रत्यग्रूपे परात्मनि ॥४०८॥ 


यह विकल्प चित्त-मूलक है, चित्तका अमाव होनेपर इसका 
| कहीं नाम-निशान मी नहीं रहता । इसलिये चित्तको प्रस्यकू 
| | चेतन्य-स्वरूप आत्मामं खिर करो । 


१५५ 
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किमपि सततबोधं केवलानन्दरूपं 
निरुपममतिवेळं नित्य सुक्कं निरीहम्‌ । 
निरवधि गगनाभं निष्कल नि[विकल्प 
। ` हृदि कलयति विद्वान््रह्म पूर्ण समाधो॥४०९। 
किसी नित्यबोध-खरूप, वेवळानन्दरूप, उपमारहित, | 
' काढातीत, नित्यमुक्त, निश्चेष्ट, आकाशके समान निःसीम, कळा 
रहित, निर्विकल्प पूर्ण ब्रह्मका विद्वान्‌ समाधि-अवस्थामें अपने अन्तः- | 
करणमें साक्षात्‌ अनुभव करते हुँ । 
प्रकृतिविकृतिशून्य भावनातीतभा्‌वं 
समरसमसमानं मानसम्बन्धदूरम्‌ । 
निगमवचनसिद् नित्यमस्सत्प्रसिद्ध 
हदि कलयति विद्वान्त्रह्म पूर्ण समाधी ॥४१० 


कारण और कायसे रहित, मानवी. भावनासे अतीत, समरस, | 
उपमारहित, प्रमाणोंकी पहुँचसे परे, वेद-वाक्योसे सिद्ध, नित्य, 
अस्मत्‌ ( मैं ) रूपसे स्थित पूर्ण ब्रह्मका विद्वान्‌ समाधि-अवस्थामे 
अपने अन्तःकरणमें अनुभव करते हैं । 


अजरममरमस्ताभासवरस्तु्व रूपं | 
स्तिमितसलिलराशिप्रझ्यमाख्याबिहीनम्‌ | 


२५६ 
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शमितगुणविकार शाश्वत शान्तमेकं 
हृदि कलयति. विद्वान्त्रह्म पूर्ण समाधी ॥४११॥ 
अजर, अमर, आमासशून्य, वस्तुखरूप, निश्वळ जल-राशिके 
समान, नाम-रूपसे रहित, गुणोके विकारसे शून्य, नित्य, शान्त- 
` खरूप ओर अद्वितीय पूर्ण ब्रह्मका विद्वान्‌ समाधि-अवस्थामें हृदयमें 
साक्षात्‌ अनुभव करते हैं | 
समाहितान्तःकरणः  खरूप 
| विलोकयात्मानमखण्डवैभवस्‌ । 
चिच्छिन्धि बन्धं भवगन्धगन्धितं . 
यल्लेन पुरत्वं सफलीकुरुष्व ॥४१२॥ 
अपने खरूपमें चित्तको स्थिर करके अखण्ड ऐश्वये-सम्पन्न 
आत्माका साक्षात्कार करो, संसार-गन्धसे युक्त बन्धनको काट डालो 
और यत्तपूर्वेक अपने मलुष्य-जन्मको सफळ करो । 
सर्वोपाधिविनिसुक्क सच्चिदानन्दसद्वयम्‌ । 
भावयात्मानमात्मस्थं न भूयः कल्पसेऽध्वने ॥४१३॥ 
समस्त उपाधियोसे रहित अद्वितीय सच्चिदानन्दखरूप 
| अपने अन्तःकरणमें स्थित आत्माका चिन्तन करते रहो; इससे 
| तुम फिर संसार-चक्रमें नहीं पड़ोगे । 
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ठायेब पुंसः परिदृश्यमान- 
माभासरूपेण फलाजुभूत्या । 
शरीरमाराच्छ्ववन्निरस्तं 
पुनने सन्धत्त इदं महात्मा ॥४१४॥ 
मनुष्यकी छायाके समान केवळ आमासरूपसे दिखलायी | 
देनेवाळे, इस शरीरका, इसके फलका विचार करके, शवके समान 
एक बार बाध कर देनेपर महात्मागण इसे फिर खीकार नहीं करते । 
सतताविमलबोघानन्द्रूपं समेत्य 
त्यज जडमळरूपोपाघिमेत सुद्र । 
अथ पुनरपि नैष स्मर्यतां वान्तवस्तु 


स्मरणविषयभूतं कल्पते कुत्सनाय ॥४१५॥ | 


हश्यकी उपेक्षा 





अपने नित्य और निर्मळ चिदानन्दमय खरूपको प्राप्त काके 
इस मळरूप जड उपाधिको दूरहीसे सर्वथा त्याग दो और फिर 


कमी इसकी याद भी मत करो क्योंकि उगळी हुई वस्तु तो याद 
करनेपर उल्टी जी बिगाड्नेबाळी ही होती है । 


समूलमेतत्परिदह्य बह्दौ 
सदात्माने ब्रह्मणि निर्विकल्पे । 
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'दृश्यकी उपेक्षा 

ततः स्वयं नित्यविशुद्धबोधा- 
नन्दात्मना तिष्ठाति विह्वरिष्ठः ॥४१६॥ 
विचारवानोंमे श्रेष्ठ महात्माजन इस स्थूढ-सूक्ष्म जगतको 


इसके मूछ-कारण मायाके सहित निर्विकल्प सत्खरूप ब्रह्माभ्रिमें भस्म 
करके फिर खयं नित्य बिशुद्ध बोधानन्दस्वरूपसे स्थित रहते हैं । 


प्रारधसूत्रत्राथेते शरीर 
प्रयातु वा तिष्ठतु गोरिव खक्‌ । 
न तत्पुनः पश्यति तत्त्ववेत्ता- 
नन्दात्मनि ब्रह्मणि लीनवृत्तिः ॥४१७॥ 
गो अपने गलेमें पड़ी हुई माळाके रहने अथवा गिरनेकी ओर 
जैसे कुछ भी ध्यान नहीं देती, इसी प्रकार प्रारब्धकी डोरीमें पिरोया 
हुआ यह शरीर रहे अथवा जाय, जिसकी चित्तवृत्ति आनन्दस्वरूप 
त्रह्ममें लीन हो गयी है. वह तत्त्ववेत्ता फिर इसकी ओर 
नहीं देखता । 


अखण्डानन्द्मात्मान विज्ञाय स्वस्वरूपतः । 
किमिच्छन्‌ कस्य वा हेतोर्देहं पुष्णाति तत्त्ववित]४१८ 
अखण्ड आनन्दस्वरूप आत्माको ही अपना स्वरूप जान 
ठेनेपर किस इच्छा अथवा किस कारणसे तत्त्ववेत्ता इस शरीरका 
पोषण करे ! 
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आत्म-ज्ञानका फल 
ससिद्धस्य फल त्वेतजीवन्मुक्तस्य योगिनः | 
बहिरन्तः सदानन्द्रसास्वादनमात्मानि ॥४१३॥ 
आत्मञ्चानमें सम्यक्‌ सिद्धि प्राप्त किये हुए जीवन्सुक्त योगीको 
यही फल मिळता है कि अपने आत्माके नित्यानन्दरसका . बाहर- 
भीतर निरन्तर आखादन किया करे । 
वैराग्यस्य फळं बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ | 
स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरेषेवोपरतेः फलम्‌ ॥४२०॥ 
वेराग्यका फळ बोध है और बोधका फळ उपरति ( विषयोंसे 
उदासीनता ) है तथा उपरतिका फल यही है कि आत्मानन्दके 
अनुभवसे चित्त शान्त हो जाय | | 
ययुत्तरोत्तराभावः पूर्वपूर्वं तु निष्फलम्‌ । 
निवृत्तिः परमा तृसतिरानन्दोऽनुपमः स्तः ॥४२१॥ 


यदि पिछली-पिछली वस्तुओंकी प्राप्ति न हो तो पहली बातें 


निष्फळ हैं, [अर्थात्‌ आत्म-शान्तिके बिना उपरति, उपरतिके बिना 

बोध और बोधके बिना वैराग्य निष्फळ है ]। विषयोंसे निवृत्त हो 

जाना ही परम तृप्ति है और वही साक्षात अनुपम आनन्द है । 
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आत्सक्षानका फल 


दष्टदुःखेष्वनुद्वेगी विद्यायाः प्रस्तुत फलम्‌ । 

यत्कृतं भ्रान्तिवेलायां नाना कमे जुगुप्सितम । 
पश्चाञ्ञरो विवेकेन तत्कथं कतुमर्हति ॥४२२॥ 
82४ प्रारव्धवश प्राप्त इए दुःखोंसे विचलित न होना ही आत्म: 
ज्ञानका सबसे पहला फळ है । भ्रान्तिके समय पुरुषने जो नाना 


प्रकारके निन्दनीय कर्म किये हैं उन्हींको ज्ञान हो जानेके उपरान्त 
वह विवेकपूवेक कैसे कर सकता है : 


विद्याफलं स्यादसतो निवृत्तिः 
प्रवृत्तिरज्ञानफलं तदीक्षितम्‌ । | 
तञज्ञाज्ञयोयैन्सृगतृष्णिकादौ 
नो चेड्टिदो दृष्टफलं किमस्मात्‌ ॥४२२१॥ 


विद्याका फळ असतसे निवृत्त होना और अविद्याका उसमें . 
प्रवृत्त होना है । ये दोनों फल ज्ञानी और अज्ञानी पुरुषांकी 
मृगतृष्णा आदिकी प्रतीतिमें उसे जानने या न जाननेवालोममें देखे 
गये हैं । नहीं तो [ यदि मूढ़ पुरुषके समान बिद्वान्‌को भी असत्‌ 
पदार्थोमें प्रवृत्ति बनी रही तो ] विद्याका प्रत्यक्ष फल ही क्या हुआ ६ 
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अज्ञानहृदयग्नन्थेर्विनाशो  यद्यशेषतः । 
अनिच्छोर्विषयः किन्नु प्रवृत्तेः कारणं स्वतः ॥४२४॥ | 
यदि अज्ञानरूप हृदयकी ग्रन्थिका सर्वथा नाश हो जाय तो 
उस इच्छारह्वित पुरुषके लिये ये सांसारिक विषय क्या खतः ही 
प्रवृत्तिके कारण हो जायेगे ! 
वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य परोऽवधिः । 
अहंभावोदयाभावो बोधस्य परमोऽवधिः । 
छीनवृत्तेरनुत्पत्तिर्मयादो परतेस्तु सा ॥४२५॥ | 
भोग्य बस्तुओंमें वासनाका उदय न होना वैराग्यकी चरम | 
अवधि है, चित्तमें अहंकारका सर्वथा उदय न होना ही बोधकी चरम | 
सीमा है ओर छीन हुई बृत्तियोंका पुनः उत्पन्न न होना--यह | 
उपरामताकी सीमा है । | 
जीवन्मुक्तके लक्षण 
अह्माकारतया सदा स्थिततया निर्मुक्कबाद्यार्थघी- 
रन्यावेदितमोग्यभोगकळनो निद्रालुवद्वालवत | 
स्वमालोकितलोकवजगदिदं पञयन्कचि्कब्धघी- 
रास्ते कश्चिदनन्तपुण्यफलसुग्धन्यः स मान्यो भुवि॥ | 
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जीवन्मुक्तके लक्षण 

निरन्तर त्रह्माकार-वृत्तिसे स्थित रहनेके कारण जिसकी बुद्धि 

बाह्य विषयोंमेंसे निकळ गयी है और जो निद्रालु अथवा बालकके 

समान, दूसरोंके निवेदन किये हुए ही भोग्य पदार्थोका सेवन 

करता है तथा कमी विषयोंमें बुद्धि जानेपर जो इस संसारको खम- 

ग्रपञ्चके समान देखता है, वह अनन्त पुर्ण्योके फलका मोगनेवाढा 

कोई ज्ञानी महापुरुष इस पृथिवीतलमें धन्य है और सबका 
माननीय है । 


स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दमश्नुते । 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निविकारो विनिष्क्रियः ॥४२७॥ 


जो यति परब्रह्ममें चित्तको छीन कर विकार ओर क्रियाका 
त्याग करके सदा आनन्दस्वरूप ब्रह्ममें मग्न रहता है वह स्थितप्रज्ञ 


. कहलाता है । 


ब्रह्मात्मनोः शोधितयोरेकभावावगाहिनी । 
निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते। 
सुस्थिता सा भवेद्यस्य जीवन्सुक्तः स उच्यते ॥४२८॥ . 

[ 'तत्त्वमाते? आदि मद्दवाक्योसे ] शोधित ब्रह्म और आत्माकी 
एकताको ग्रहण करनेवाली बिकल्परहित चिन्मात्र-दृत्तिको प्रज्ञा 
कहते हैं । यह चिन्मात्र-वृत्ति जिसकी स्थिर दो जाती है वही 
जीवन्मुक्त कहा जाता है । 
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यस्य स्थिता भवेत्प्रज्ञा यस्यानन्दो निरन्तरः । ` 
प्रपञ्चो विस्मृतप्रायः स जीवन्सुक्त इष्यते ॥४२९॥ 


जिसकी प्रज्ञा स्थिर है, जो निरन्तर आत्मानन्दका अनुभव 
करता है और प्रपञ्चको भूछा-सा रहता है वह. पुरुष जीबन्सुक्त 
कहलाता है । | 


लीनधीरपि जागति यो जाग्रडमेर्बाजितः । 
बोधो निवोसनो यस्य स जीवन्सुक्त इष्यते ॥४३०॥ 


ृत्तिके छीन रहते हुए भी जो जागता रहता है किन्तु: 


वासते 'जो जागृतिके धर्मोसे रहित है,# तथा जिसका बोध 
सवथा वासनारहित. है वह पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता है । 
शान्तसंसारकलनः कलावानपि निष्कलः । 
यः सचित्तोऽपि निरिचन्तो स स जविन्सुक्त इष्यते॥४३१॥ 


> mms 








8 'वृत्तिके छीन रहते हुए भी जो जागता रहता हे? इसका अभि- 
प्राय यह है कि यद्यपि उसका चित्त सम्पूणं इझ्य पदार्थोका बाध करके 
निरन्तर बहामै छीन रहता है तथापि चह सोये हुए पुरुषके समान 
सज्ञाशून्य नहीं हो जाता, सब व्यवहार यथावत्‌ करता रहता है। किन्तु 
१००७ करते हुए 3 स्वझवद समझनेके कारण उसकी अन्य 

समान दृश्य प १ E 
आसि नहा होती । इसलिये “वःस्तवमें 
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जीवन्मुक्तके लक्षण 
जिसकी संसार-वासना शान्त हो गयी है, जो कलावान्‌ 
होकर भी कलाहीन है अर्थात्‌ व्यवहारदृष्टिमें ऊपरसे विकारवान्‌ 
प्रतीत होता हुआ भी जो निरन्तर अपने निविकार-स्वरूपमें ही 
स्थित रहता है तथा जो चित्तयुक्त होनेपर निश्चिन्त है वह पुरुष 
जीवन्मुक्त माना जाता है । | 
बतेमानेऽपि देहे$स्मिञ्छायावदनुर्वाताने । 
अहंताममता$भावो जीवन्सुक्तस्य ढक्षणस्‌ ॥४२२॥ 
प्रारब्धकी समासिपर्यन्त छायाके समान सदेव साथ रहने- 
वाले इस शारीरके बर्तमान रहते हुए भी इसमें अहं-ममभाव ( में- 
मेरापन) का अभाव हो जाना जीवन्सुक्तका लक्षण है | 
अतीताननुसन्धानं भविष्यदविचारणम्‌ । 
औदासीन्यमपि प्रापे जीवन्सुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥४३३॥ 
बीती हुई बातको याद न करना, भविष्यकी चिन्ता न 
करना और वर्तमानमें प्राप्त इए सुखदु'खादिम उदासीनता--यह 
जीवन्सुक्तका लक्षण है । 
शुणदोषविरिष्टेऽस्मिन्खमावेन विलक्षणे । 
सबेत्र समदर्शिखं जीवन्मुक्तस्य लक्षणस्‌ ॥४ २१४ 
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अपने आम्मस्वरूपसै सर्वया प्रथक्‌ इस गुणदोषमय संसारो 
सर्वत्र समदर्शी होना जीवन्मुक्तका लक्षण है | 
इष्टानिष्टार्थसम्प्राप्ती समदर्शितयात्मनि | 
उभयत्राविकारित्वं जावन्मुक्तस्थ लक्षणस्‌॥४३५॥ | 


इष्ट अथवा अनिष्ट वस्तुकी ग्रासिमें समानभाव रखनेके कारण 
दोनों ही अवस्थाओंमें चित्तमें कोई भी विकार न होना जीवन्मुक्त 
पुरुषका लक्षण है । 


त्र्मानन्द्रसास्त्रादासक्ताचित्ततया यतेः | 
अन्तबेहिरविज्ञानं जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥४३६॥ 


्र्मनन्द्रसास्वादमें चित्तकी आसक्ति रहनेके कारण बाह्य और 
आन्तरिक बस्तुओंका कोई ज्ञान न होना जीवन्मुक्त यतिका लक्षण है। 


देहेन्दियादौ कतेव्ये ममाइभाववज्जितः । 
औदासीन्येन यस्तिष्ठे्स जीवन्मुक्तलक्षणः ॥४३७॥ 


देह तथा इन्द्रिय आदिमें और कर्तन्यमें जो ममता ओर अहंकारसे 


री उदासीनतापूवक रहता है वह पुरुष जीवन्मुक्तके लक्षणे 


विज्ञात आत्मनो यस्य ब्रह्ममावः श्रतेबेात । 
भवबन्धविनिशुक्तः स जीवन्मुक्तलक्षणः ॥४३८॥ 
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जीवन्सुक्तके लक्षण 

जिसने श्रुति-प्रमाणसे अपने आत्माका ब्रह्मत्व जान लिया है और 

जो संसारबन्धनसे रहित है वह पुरुष जीवन्सुक्तके लक्षणोसे सम्पन्न है । 
देहेन्द्रियेष्हंभाव इृदभावस्तदन्यके । 

यस्य नो भवतः क्कापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥४३९॥ 


जिसका देह ओर इन्द्रिय आदिमें. अहंभाव तथा अन्य 
बस्तुओंमें इद (यह) भाव कभी नहीं होता वह पुरुष जीवन्मुक्त माना 
जाता है । 


न प्रत्यग्बह्मणोमेंदं कदापि व्रह्मसगयोः । 
प्रज्ञया यो विजानाति स जीवन्सुक्त इष्यते ॥४४०॥ 


जो अपनी तत्त्वावगाहिनी बुद्धिसे आत्मा और ब्रह्म तथा ब्रह्म और 
संसारमें कोई भेद नहीं देखता वह पुरुष जीवन्सुक्त माना जाता है । 


साधुमिः पूञ्यमानेऽस्मिन्पीङ्यमानेऽपि दुजनेः । 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्सुक्त इष्यते ॥४४१॥ 


साधु पुरुषोंद्वारा इस शरीरके सत्कार किये जानेपर ओर 
दुष्टजनोंसे पीडित होनेपर मी जिसके चित्तका समानभाव रहता . 


' है बह मनुष्य जीवन्सुक्त माना जाता है । 


यन्न प्रविष्टा विषयाः परेरिता 
नदीप्रवाहा इव वारिराशी। 
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लिनन्ति सन्मात्रतया न विक्रिया- 

मुत्पादयन्त्येष यतिबिसुक्तः ॥४४२। 

समुद्रमें मिल जानेपर जैसे नदीका प्रबाह समुद्ररूप हो जाता 
है वैसे ही दूसरोंके द्वारा प्रस्तुत किये विषय आत्मस्वरूप 
ग्रतीत होनेसे जिसके चित्तमें किसी प्रकारका क्षोभ उतपन्न नहीं 
करते वह यतिश्रेष्ठ जीवन्मुक्त है । | 
विज्ञातत्रह्मतत्त्वस्य यथापूर्वं न संसतिः । 
अस्ति चेन्न स विज्ञातत्रह्ममावो बहिसुखः ॥४४३॥ | 

ब्रह्मतत्तके जान लेनेपर बिद्वान्‌को पूर्ववत्‌ संसारकी आखा ' 
नहीं रहती ओर यदि फिर भी संसारकी आस्था बनी रही तो 
समझना चाहिये कि वह तो संसारी ही है उसे त्रह्मतत्त्वका ज्ञान 
ही नहीं हुआ । 
'प्राचीनवासनावेगादसौ संसरतीति चेत्‌ । 
“न सदेकत्विज्ञानान्मन्दीभवाति वासना ॥४४४॥ | 


यदि कहो कि पूर्वबासनाकी प्रबळतासे फिर भी इसकी 
संसारे प्रबृत्ति रह सकती है, तो ऐसी बात नहीं है, क्योंकि | 
अह्मके एकत्वज्ञानसे [ विषयका बाध हो जानेके कारण] इसकी 
चासना मन्द हो जाती है । | 
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प्रारव्ध-विचारः 
वाजा 


अत्यन्तकासुकस्यापि वृत्तिः कुण्ठति मातरि | 
तथैव बरह्मणि ज्ञाते पूर्णानन्दे मनीषिणः ॥४४५॥ 
जिस प्रकार अत्यन्त कामी पुरुषकी भी कामवृत्ति माताको 


देखकर कुण्ठित हो जाती है उसी प्रकार पूर्णानन्दस्वरूप ब्रह्मको 
जान लेनेपर विद्वान्‌की संसारमें प्रबृत्ति नहीं होती । 


प्रारव्ध-विचार 


निदिध्यासनशीळस्य बाह्यप्रत्यय ईक्ष्यते | 
रवीति श्रुतिरतस्य प्रारब्धं फलद्शनात्‌ ॥४४६॥ 
निदिध्यासनशील (आत्मचिन्तनमें लगे हुए) पुरुषको बाह्य 


पदार्थोकी प्रतीति होती देखी जाती है, फळ-मोग देखा जानेके 
कारण श्रुति उसे उसका प्रारब्ध बतळाती है । 


सुखायनुभवो यातत्तावत्प्रारब्धमिष्यते । 

फलोदयः क्रियापूर्वो निष्क्रियो न हि कुत्रचित्‌॥४४७॥ 
[युक्तिसे भी] जबतक् सुख-दुःख आदिका अनुभव है 

तबतक प्रारब्ध मांना जाता है, क्योंकि फलका भोग क्रिया- 


| ` पूर्वक होता है, बिना कर्मके कहीं नहीं होता। 
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अहं ब्रह्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिशताजितम्‌ । 

सञ्चितं विलय याति प्रबोधात्स्वप्तकमंबत्‌ ॥४४८॥ | 
जग जानेपर जैसे स्वप्नावस्थाके कर्म छीन हो जाते हैं वैसे 

ही मैं ब्रह्म हूँ! ऐसा ज्ञान होते ही करोड़ों कल्पोंके सञ्चित कमे 

नष्ट हो जाते हैं । 

यत्कृतं स्वप्नवेलायां पुण्यं वा पापसुल्बणस्‌ । 

सुप्तोत्यितस्य कि तत्स्यात्स्वगाय नरकाय वा ॥४४९॥ 
स्वभावस्थामे जो बड़े-से-बड़ा पुण्य अथवा पाप किया जाता 

है, क्या जग पड़नेपर वह स्वग अथवा नरककी प्राप्तिका कारण | 

हो सकता है ! 


स्वमसङ्गमुदासीनं परिज्ञाय नभो यथा | | 
न रिलष्यतेयतिःकिश्वित्कदाचिड्राविकमसिः ॥४५० 
जो यति अपनेको आकाशके समान असंग और उदासीन 


जान लेता है वह किसी भी आगामी कर्मसे कमी थोडासा मी लपि । 
नहीं हो सकता । 


न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते । 
तथात्मोपाथियोगेन तडमैंनेंच लिप्यते ॥४५१॥ | 


९७० | 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








प्रारञ्ध-विचार 
जैसे घडेके सम्बन्धसे घड़ेमें रखी हुई मदिराकी गन्धसे 
` आकाशका कोई सम्बन्ध नहीं होता उसी प्रकार उपाचिके सम्बन्धे 
आत्मा उपाधिके धर्मासे लिप्त नहीं होता । 
ज्ञानोदयात्पुरारब्धं कमे ज्ञानान्न नश्यति | 
अद्र्वा स्वफल लक्ष्यसुद्दिश्योत्सृष्टबाणवत्‌ ॥४५२॥ 
व्याघबुड्या बिनिमुक्को बाणःपश्चात्तु गोमती । 
न तिष्ठाति छिनत्त्येव लक्ष्य वेगेन निर्भरम्‌ ॥४५३॥ 


लक्ष्यकी ओर छोड़ दिये गये बाणके समान ज्ञानके उदयसे 
पूवं ही आरम्म हुआ कर्म अपना फल दिये बिना ज्ञानसे नष्ट 
नहीं होता, जैसे व्याघ्र संमझकर गोकी ओर छोड़ा हुआ बाण 
पीछे उसको गो जान लेनेपर भी बीचमें नहीं रोका जा सकता, चह तो 
तुरन्त अपने छक्ष्यको वेध ही देता है । 

प्रारब्ध बळ्वत्तरं खलु विदां भोगेन तस्य क्षयः 
_ सम्य्ज्ञानहुताशनेन विळयःप्राक्सञ्चितागामिनाम्‌। 
ब्र्मासैक्यमवेक्ष्य तन्मयतया ये सवदा संस्थिता- 
स्तेषां तत्त्रितयंन हि क्कचिदपि ब्रह्मैव ते निर्गुणम्‌ ४५४ 
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बिद्वान्‌का प्रारब्ध-कमे अवश्य ही बलवान्‌ होता है । उसका 
क्षय भोगनेसे ही हो सकता है । उसके अतिरिक्त पूर्वेसञ्चित और 
आगामी कर्मोका तो तत्त्वज्ञानरूप अभिसे क्षय हो जाता है । 
किन्तु जो ब्रह्म और आत्माकी एकताको जानकर सदा उसी भावे 
[खत रहते हैं उनकी दृष्टिमे तो वे (प्रारव्ध, सञ्चित ओर आगामी) तीनों 
प्रकारके ही कर्म कहीं नहीं हैं, वे तो मानो साक्षात्‌ निर्गुण त्रह् 
ही हैं । 
उपाधितादात्म्यविही नकेवल- 
ब्रह्मात्मनेवात्माने तिष्ठतो छुनेः । 
प्रारब्धसद्भावकथा न युक्का 
स्वप्रार्थसम्बन्धकथेव जाग्रतः ॥४५५॥ 


जो मुनिश्रेष्ठ उपाधिके सम्बन्धको छोड़कर केवळ ब्रह्मात्म- 
भावसे ही अपने स्वरूपमें स्थित रहता है उसके प्रारब्ध-कर्मोकी 


स्थितिकी बात स्वप्तमें देखे हुए पदाथाँसे जगे हुए पुरुषका 


सम्बन्ध बतानेके समान अनुचित है। 


नहि प्रबुद्धः प्रतिभासदेहे 
देहोपयोगिन्यपि च प्रपञ्चे । 
१७२ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








प्रारब्ध-विचारु 


करोत्यहन्तां. ममतामिदन्तां 
किन्तु स्वयं तिष्ठति जागरेण ॥४५६॥ 


जगा हुआ पुरुष स्वप्नक्रे प्रातिमासिक देह तथा उस देहके 
उपयोगी स्वप्न-प्रपश्चमें कमी अहंता, ममता और इदंता ( मैंपन, 
मेरापन और यहपन ) नहीं करता । वह तो केवल जाग्रत: 
भावसे ही रहता है । 


न तस्य मिथ्यार्थसमर्थनेच्छा 
न सङ्ग्रहस्तजगतोऽपि इष्टः । 
तत्रानुवृत्तियिदि चेन्मृषार्थे 
न निद्रया सुक्त इतीष्यते धु॒त्रम्‌॥४५७॥ 
उसको न तो मिथ्या वस्तुओंको सिद्ध करनेकी इच्छा होती 
है और न वह सांसारिक पदार्थोंका संग्रह करता है । यदि फिर 
मी उसकी मिथ्या पदार्थोर्मे प्रबृत्ति रहे तो यह निश्चय है कि 
बास्तवमें उसकी नींद टूटी ही नहीं है । 


तद्वरपरे ब्रह्मणि वतमानः 
सदात्मना तिष्ठति नान्यदीक्षते । 
स्म्रातियेथा स्वम्मविलोकितार्थे 
तथा विदः प्राशनमोचनादौ ॥४५८॥ 
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इसी प्रकार सदा ब्रह्ममावमें रहनेवाला पुरुष ब्रह्मरूपसे हो । 


स्थित रहता है, वह [ ब्रह्मके सिवा ] ओर कुछ नहीं देखता । जैसे 

स्वपे देखे हुए पदार्थोकी याद आया करती है वैसे ही विद्वान- 

की भोजन करना और छोड़ना आदि क्रियाएँ स्वभाववशं अपने 

आप हुआ करती हैं । 

कर्मणा निर्मितो देहः प्रारब्धं तस्य कस्प्यतास्‌। 

नानादेरात्मनो युक्त नैवात्मा कर्मनिर्मितः ॥४५९॥ 
देह कर्मोहीसे बना हुआ है, अतः प्रारब्ध भी उसीका 

समझना चाहिये, अनादि आत्माका प्रारब्ध मानना ठीक नहीं, 

क्योंकि आत्मा कमोंसे बना हुआ नहीं है । 
अजो नित्य इति जूते श्रुतिरेषा त्वमोघवाक्‌ । 
तदात्मना ति्ठतोऽस्य कुतः प्रारब्धकल्पना ॥४६०॥ 


'आत्मा अजन्मा, नित्य और अनादि है? ऐसा यथार्थ कथन 
करनेवाली श्रुति कहती है; फिर उस आत्मस्वरूपसे ही सदा 


स्थित रहनेवाले विद्वानूके प्रारब्ध कर्म शेष रहनेकी कल्पना 


केसे हो सकती है : 
आरब्ध सिध्याति तदा यदा देहात्मना स्थातिः । 


देहात्मभावो नेवेष्टः प्रारब्धं त्यज्यतामतः ॥४६१॥ 
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प्रारव्ध-विचार 


प्रारब्ध तो तभीतक सिद्ध होता है जबतक देहमें आत्म- 


आवना रहती है और देहात्ममाव सुमुक्षुके लिये इष्ट नहीं है; 


इंसंलिये प्रारव्धकी आस्थाको भी छोड़ देना चाहिये । 
शरीरस्यापि प्रारब्धकल्पना भ्रान्तिरेव हि । 
अध्यस्तस्य कुतः सत्त्वमसत्त्वस्य कुतो जनिः । 
अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धमसत; कुतः॥४६२॥ 
और वास्तवमें तो शरीरका भी प्रारब्ध मानना भ्रम ही है, 
क्योकि बह तो खयं अध्यस्त. ( भ्रमसे कल्पित ) है ओर 
अध्यस्त वस्तुकी सत्ता ही कहाँ होती है ? तथा जिसकी सत्ता 
ही न हो, उसका जन्म भी कहाँसे आया ? और जिसका जन्म 
ही न हो, उसका नाझ भी कैसे हो सकता है । इस प्रकार जो 
सर्वथा सत्ताशून्य है उस [शरीर] का मी प्रारब्ध कैसे हो सकता है £ 
ज्ञानेनाज्ञानकार्यस्य समूलस्य लयो यदि । 
तिष्ठत्ययं कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌। _ 
समाधातुं बाह्यदृष्टया प्रारब्धं बदति श्रुतिः ॥४६२॥ 
न ठु देहादि सत्यलबोधनाय विपश्चिताम्‌ 
यतः श्रतेरमिप्रायः परमार्थैकगोचरः ॥४६४॥ 
जिनको ऐसी शंका होती है कि यदि ज्ञानसे अज्ञानका 
मूलसहित नाश हो जाता हे तो ज्ञानीका यह स्थूळ देह कैसे 
१७५ 
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' रहता है, उन मूखोको समझानेके छिये श्रुति ऊपरी दष्छि । 


( व्यवहारसत्ताको लेकर ) प्रारधको उसका कारण बतला देती 

है | वह विद्वान्‌को कुछ देहादिका सत्यत्व समझानेके डिये ऐसा 

नहीं कहती । क्योकि श्रुतिका अभिप्राय अद्वितीय परमार्थ वस्तुका 
७ 

वर्णन करना है । 


नानात्व-निषेध 
परिपूर्णमनाद्यन्तमप्रमेयमविक्रियम्‌ | 
एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥ ४६५ 


बास्तवमें एक अद्वितीय, अनादि, अनन्त, अप्रमेय और 
अविकारी ब्रह्म ही है उसके अतिरिक्त यहाँ और कोई नाना 
पदाथ नहीं है । ॒ 


संदूधन चिद्घन नित्यमानन्द्धनमक्रियम्‌ | 
एकसवाद्वय अझ नेह नानास्ति किञ्चन ॥४६६॥ 


जो घनीभूत सत्‌, चित्‌ और आनन्द 
न्द है; ऐसा एक नित्य 
अक्रिय ओर अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य वस्तु धोई 
रीन सि स्तु है और कोई भी नाना 
मत्यगेकरसं पूर्णमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 
एकमवाद्वय अझ नेह नानास्ति किञ्चन ॥४६७॥ 
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नानात्व-निषेधः 


जो अन्तरात्मा, एकरस, परिपूर्ण, अनन्त और सवेन्यापक 
है ऐसा एक अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य है और नाना पदार्थ यहाँ 
कोई नहीं है । 
अइेयमन्ुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ | 
एकमसेवाहूयं अझ नेह नानास्ति किञ्चन ॥४६८॥ 
जो न त्याज्य है, न ग्राह्म है और न किसमें स्थित होने 
योग्य है तथा जिसका कोई अन्य आधार भी नहीं है, वह एक 
अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य वस्तु है और नाना पदार्थ यहाँ कोई नहीं है । 
निगुणं निष्कल सूक्ष्म निर्विकल्प निरञ्जनम्‌ । 
एकमेवाहयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥४६९॥ 
जो गुण और कलासे रहित है, सूक्ष्म, निर्विकल्प ओर 
निर्मल है, वह एक अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य है और नाना पदाय 
कुछ मी नहीं है । 
अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगोचरम्‌ । 
एकमेवाहूयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥४७०॥ 
जिसका रूप वर्णन नहीं किया जा सकता तथा जो मन 
और बाणीका मी विषय नहीं है, वह एक अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य 


है और नाना वस्तु कोई भी नहीं है । 
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सत्समृद्ध स्वतःसिडं शुड बुडमनीदशस । 
एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥४७१॥ 
जो सत्य, वैभवपूर्ण, स्वतःसिद्ध, युद्ध, बोधस्वरूप ओर 
उपमारहित है ऐसा एक अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य वस्तु है, उसके 
अतिरिक्त और नाना पदार्थ यहाँ कुछ भी नहीं है । 
आत्मानुभवका उपदेश 
निरस्तरागा निरपास्तंभोगाः 
शान्ताः सुदान्ता यतयो महान्तः । 
बिज्ञाय ` तत्त्वं परमेतदन्ते 
प्राप्ताः परां निवेतिमात्मयोगात्‌ ॥४७२॥ 


जिनका किसी भी वस्तुमे राग नहीं है और भोगका भी 
सवंथा अन्त हो गया है तथा जिनका चित्त शान्त एवं इन्द्रियाँ संयत 


हैं, वे महात्मा संन्यासीजन ही इस परम तत्त्वको जानकर अन्तमं | 


इस अध्यात्मयोगके द्वारा परम शान्तिको प्राप्त हुए हैं । 
भवानपीदं परतत्त्वमात्मनः 
स्वरूपमानन्द्घनं विचार्य । 
विधूय मोह स्वमनःप्रकहिपतं 
सुक्तः कृतार्थो भवतु प्रबुद्ध; ॥४७२॥ 
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अतः हे वत्स ! तुमभी आत्माके इस परमतत्त्व ओर आनन्द- 
घनस्वरूपका विचार करते हुए अपने मनःकल्पित मोहको 
 छोड्कर मुक्त हो जाओ ओर इस प्रकार अज्ञान-निद्रासे जगकर 
कृतार्थ हो जाओ । 
समाधिना साधु विनिश्चलात्मना 
पश्यात्मतत्त्वं स्फुटबोधचक्षुषा । 
निःसंशयं सम्यगवेक्षितश्चे- 
च्छतः पदार्थो न पुनविकल्प्यते ॥४७४॥ 
समाधिके दर भळी प्रकार निश्चल हुए चित्त और विक- 
सित ज्ञान-नेत्रोंसे इस आत्मतत्त्वको देखो, क्योंकि यदि सुना हुआ 
पदार्थ निःसन्देह होकर भली प्रकार देख लिया जाता है तो उसके 
विषयमें फिर कोई संशय नहीं होता । 
स्वस्याविद्याबन्धसम्बन्धमोक्षा- 
` त्सलज्ञानानन्दरूपात्मलब्धौ । 
शास्त्रे युक्तिदेशिकोङ्किः प्रमाणं 
चान्तःसिडा स्वानुभूतिः प्रमाणम्‌ ४७१ 
अपने अज्ञानरूप बन्धनका संसगे छूट जानेसे जो सचिंदा- 
नन्दस्वरूप आत्माकी प्राप्ति होती है-उसमें शाख, युक्ति, गुरु 
वाक्य और अन्तःकरणसे सिद्ध दोनेवाळा अपना अनुभव भरणा है! 
१७६ 
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बन्धो मोक्षश्च तृप्तिश्च चिन्तारोग्यक्षुधादयः । 
स्वेनेव वेद्या यज्ज्ञानं परेषामालुमानिकम्‌ ॥४७६॥ 


बन्धन, मोक्ष, तृप्ति, चिन्ता, आरोग्य और भूख आदि | तो 
अपने आप ही जाने जाते हैं, दूसरोंको उनका जो ज्ञान होता | 
' है वह तो केवळ आनुमानिक ही है | 


तटस्थिता बोधयन्ति गुरवः श्रुतयो यथा | 
प्रज्ञयेव तरेद्विद्वानीखराबुग्हीतया ॥४७७॥ 


श्रुतिके समान गुरु भी ब्रह्मका केवळ तटस्थरूपसे ही बोध 
कराते हैं; विद्वान्‌को चाहिये कि अपनी ही ईद्वरानुगृहीत% बुद्धिसे 
` [उसका साक्षात्‌ अनुभव करके] इस संसार-सागरके पार हो जाय | 
म्न्न्न्स्स् क य य 5 


® बहाका साक्षात्‌ निरूपण कोई भी नहीं कर सकता क्योंकि वह 
शब्दकी शक्तिवृत्तिसे बाहर है-शाव्द वहाँतक पहुँच ही नहीं सकता। 
उसका ज्ञान तो ल्क्षणा-वृत्तिसे ही हो सकता हे । अतः ब्रह्मका 
साक्षात्कार करनेके लिये उसकी उपाधिरूप इस निखिल प्रपञ्चका बाध 
करना पढ़ता है, क्योंकि इसीने उसके स्वरूपको आच्छादित किया हुआ 
है । किन्तु यका बाघ उसमें मिथ्यात्व-बुद्धि हुए बिना हो नहीं 
सकता आर ऐसी बुद्धि शिष्यको इंश्वर-कृपाके प्रभावसे ही प्राप्त होती 
है | इसलिये बोध होनेके लिये शाख्र-क्पा और गुरु-कृपाके समान 
अगवत्कृपा भी अत्यन्त आवश्यक है | 


१८० 
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स्थानुभूत्या खय ज्ञात्वा खमात्मानमखण्डितम्‌। 
संसिडः ससुखं तिष्ठेन्निविकल्पात्मनात्मनि ॥४७८॥ 


अपने अनुभवसे अखण्ड आत्माको स्वयं जानकर सिद्ध हुआ 
पुरुष निर्विकल्पमावसे आनन्दपूर्वक सदा आत्मामें ही स्थित रहे । 


बेदान्तसिद्धान्तनिरुक्तिरेषा 
बरह्मेव जीवः सकलं जगच्च । 
अखण्डरूपस्थितिरेब मोक्षो । 
्र्माद्वितीये श्रुतयः प्रमाणम्‌ ॥४७९॥ 


बेदान्तका सिद्धान्त तो यही कहता है कि जीव और सम्पूर्ण 
जगत्‌ केवळ ब्रह्म ही है और उस अद्वितीय ब्रह्म निरन्तर अखण्ड- 
रूपसे स्थित रहना ही मोक्ष है । ब्रह्म अद्वितीय है--इस विषयमें 


श्रुतियाँ प्रमाण हैं. । 
बोधोपलब्धि 
इति गुरुवचनाच्छुतिप्रमाणा- 
त्परमवगम्य सतत्त्वमात्मयुकत्या । 
प्रशमितकरणः समाहितात्मा 
कचिदचलाक्ृतिरात्मनिष्ठितोऽभूत्‌ ॥४८०॥ 
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इस प्रकार गुरुके श्रुति-प्रमाणयुक्त वचन और अपनी युक्तियों- 
द्वारा परमात्मतत्तको जानकर चित्त और इन्द्रियोंके शान्त हो 
जानेसे कोई एक शिष्य निश्चल वृत्तिसे आत्मखरूपमें स्थित 
हो गया । 
कञ्चित्कालं समाधाय परे बह्मणि मानसस्‌ | 
व्युत्थाय परमानन्दादिद वचनमत्रवीत्‌ ॥४८१॥ 

ओर कुछ देरतक परब्रह्ममें चित्तको समाहितकर फिर उस 
परमानन्दमयी स्थितिसे उठकर ये वचन बोला । 


बुद्धिविनष्टा गलिता प्रवृत्ति- 
्र्मात्मनोरेकतयाधिगत्या । 
इदं न जानेऽप्यनिद्‌ं न जाने 
कि वा कियद्वा सुखमस्त्यपारम्‌ ॥४८२॥ 
अहो ! ब्रह्म ओर आत्माकी एकताका ज्ञान दोनेपर मेरी बुद्धि 
तो एकदम नष्ट हो गयी, विषयोंमें मेरी सारी प्रबृत्ति दूर हो गयी, 


मुझे न इदं (प्रत्यक्ष वस्तु) का ज्ञान है और न अनिदं ( अप्रत्यक्ष) 


का ओर न मैं यही जानता हूँ कि वह अपार आनन्द कैसा और 
कितना है । 


वाचा वक्कुमशक्यमेव मनसा मन्तुं न वा शक्यते 
स्वानन्दासतपूरपूरितपरबाम्बुधेवैभवस्‌ । 
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। अस्मोराञिविशीणवार्षिकशिलाभावं भजन्मे मनो 
यस्याराशळवे विलीनमधुनानन्दात्मना नि्वतम्‌ ४८३ 


जलराशि (समुद्र ) में पड़कर गळे हुए वर्षाकाछिक ओलोंकी 
अवस्थाको ग्राप्त हुआ मेरा मन जिस आनन्दामृतसमुद्रके एक अंशके 
भी अंशम लीन होकर अब अति आनन्दरूपसे स्थित हो गया है, 
उस आत्मानन्दरूप अमृतप्रवाहसे. परिपूर्ण परन्रह्मसमुद्रका वैभव 
बाणीसे नहीं कहा जा सकता ओर मनसे मनन नहीं किया 
जा सकता । 


क्क गतं केन वा नीतं कुत्र लीनमिदं जगत्‌ । 
अधुनैव मया इष्टं नास्ति कि महदद्भुतम्‌ ॥४८४॥ 





चह संसार कहाँ चला गया £ उसे कोन छे गया! यह 
कहाँ लीन हो गया ? अहो ! बड़ा आश्चयं है जिस संसारको मैं 
अभी देख रहा था वह कहीं दिखायी नहीं देता । 


कि हेयं किसुपादेयं किमन्यात्कि विलक्षणम्‌ । 
अखण्डानन्दपीयूषपूर्ण ब्रह्ममहाणवे ॥४८५॥ 


इस अखण्ड-आनन्दामृत-पूरण ग्रह्म-समुद्रमे कौन वस्तु त्याज्य 
है ? कोन ग्राह्य है £ कोन सामान्य हे ! और कौन विलक्षण है ! 
१<३ 
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>, शिकार | 


बविवेक-चडामणि 


न किञ्चिदत्र पश्यामि न श्रृणोमि न वेद्म्यहस्‌। 
खात्मनैव सदानन्दरूपेणास्मि विलक्षणः ॥४८६॥ 


अब मुझे यहाँ न कुछ दिखायी देता है, न सुनायी देता | 
"हले और न मैं कुछ जानता ही हूँ । मैं तो अपने नित्यानन्दस्वरूप 


आत्मामें स्थित होकर अपनी पहली अवस्थासे सर्वथा विलक्षण हो 
गया हूँ ॥६ 


नमो नमस्ते गुरवे महात्मने 
विसुक्तसङ्गाय सदुत्तमाय | 
नित्याद्वयानन्द्रसखरूपिणे 
भूख्रे सदा5पारदयास्बुधाग्ने ॥४८७॥ 
यत्कटाक्षशशिसान्द्रचन्द्रिकापातधूतभवतापजश्रम। 
आप्तवानहमखण्डबवैभवानन्द्मात्मपद्सक्षय क्षणात्‌ ॥ 
जिनके कृपाकटाक्षरूप चन्द्रकी स्तिग्ध चन्द्रिकाके संस्गसे 
संसार-ताप-जन्य श्रमके दूर हो जानेसे मैंने क्षणभरमें अखण्ड ऐश्वर्य 
और आनन्दमय अक्षय -आत्मपद्‌ प्राप्त किया है, उन संगरडित, 
"सन्तशिरोमणि, नित्य अद्वितीय आनन्दरसखरूप, अति महान्‌ 
ओर नित्य अपार दयासागर महात्मा गुरुदेबको बारम्बार नमस्कार है। 


धन्योऽहं कृतकृत्यो हं विसुक्तो ऽहं भवग्रहात्‌। 
ननित्यानन्दखरूपोऽहं पूर्णोऽहं तदनुग्रहात्‌ ॥४८९॥ 
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वोधोपलब्धि 
बह उन श्रीगुरुदेवकी इपासे आज मैं धन्य हुँ, कृतकृत्य हूँ, 
बन्धनसे रहित हूँ तया . नित्यानन्दस्वरूप ओर. सर्वत्र 
परिपूर्ण हूँ । 
असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिङ्गोऽमभङ्कः । 
प्रशान्तोऽहमनन्तोऽहमतान्तोऽहं चिरन्तनः ॥४९०॥ 
` मैं असंग हूँ, अशरीर हूँ, अळिंग हूँ और अक्षय हूँ तया 
अत्यन्त शान्त, अनन्त, अतान्त ( निरीह ) और पुरातन हूँ । 
अकतोहमभोक्ताहमविकारोऽहमक्रियय | 
झुडबोधख्ररूपोऽहं केवलोऽहं सदाशिवः ॥४९१॥ 
मैं अकर्ता हूँ, अमोक्ता हूँ, अविकारी हुँ, अक्रिय हूँ, शुद्ध- 
बोधस्वरूप हूँ, एक हूँ और नित्य कल्याणस्वरूप हूँ । 
द्रष्टः श्रोत॒वेक्तुः कठुभोक्तुविभिन्न एवाहम्‌ । 
नित्यनिरन्तरनिष्क्रियानिःसीमासङ्गपूर्णबोधात्मा ॥ 
द्रष्टा, ओता, वक्ता, कर्ती, भोक्ता-मैं इन समासे मिन हूँ, मैं 
तो नित्य, निरन्तर, निष्क्रिय, निःसीम, असंग और पूर्णबोध- 
स्वरूप हूँ । 
नाहमिदं नाहमदोऽप्युभयोरवभासक पर शुदधम्‌। 
बाह्यभ्यन्तरशून्यं पूर्ण ब्ह्माद्वितीयमेवाहम्‌ ॥३९२॥ 
१३ 36 
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'विवेक-चू डामणि 


मैं न यह हूँ, न वह हूँ, बल्कि इन दोनों ( स्थूछ-सूक्ष | 


जगत ) का प्रकाशक, बाह्याम्यन्तरशून्य, पूर्ण, अद्वितीय ओर शुद्द 
यरत्रह्म ही हू । 

'निरुपममनादितत्त्वं लमहमिदमद इतिकल्पनादूरस्‌। 
नित्यानन्दैकरसं सत्यं बरह्माद्वितीयमेवाहस्‌ ॥४९४॥ 


जो उपमारहित अनादितत्त्व 'तू , मैं, यह, बह” आदिकी । 


कल्पनासे अत्यन्त दूर है वह नित्यानन्दैकरसस्वरूप, सत्य और 
अद्वितीय ब्रह्म ही में हूँ । 


नारायणोऽहं नरकान्तकोऽहं 
पुरान्तकोऽहं पुरुषो5हमीशः । 

अखण्डबोघोऽहमशेषसाचक्षी | 
निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥४९५॥ 


मैं [ क्षीर-समुद्र-शायी ] नारायण हूँ, नरकासुरका विधातक 


| 


हूँ, त्रिपुरदेत्यका नाश करनेवाला हूँ, परम पुरुष हूँ और ईखर _ 


हूँ । मैं अखण्डबोधस्वरूप हूँ, सबका साक्षी हूँ, स्वतन्त्र हूँ तथा 
अहंता और ममतासे रहित हूँ । 


सर्वेषु भूतेष्वहमेव संस्थितो 
 ज्ञानात्मनान्तबहिराश्रयः सन्‌ । 
- १८६ ` 
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योधोपलब्धि 





भोक्ता च भोग्यं खयमेव सर्व 


यद्यसुथग्दष्टसिदन्तया पुरा ॥४९६॥ 
_ज्ञानस्वरूपसे सबका आश्रय होकर समस्त प्राणियोंके बाहर 
और भीतर मैं ही स्थित हूँ तथा पहले जो-जो पदार्थ इदंबृत्तिद्वारा 
मिन्न-मिन्न देखे गये थे वह भोक्ता और भोग्य सब कुछ स्वयं 
में ही हूँ । 
मय्यखण्डसुखाम्भोधौ बहुधा विश्ववीचयः । 
उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌ ॥४६७॥ 
मुझ अखण्ड आनन्द-ससुद्रमें विश्वरूपी नाना तरंगे माया- 
रूपी वायुके वेगसे उठती ओर लीन होती रहती हैं । 
स्थूलादिभावा मयि कल्पिता भ्रमा- 
दारोपिता चु स्फुरणेन लोकैः । 
काले यथा कल्पकवत्सराय- 
नर्लादयो निष्कलनिर्विकल्पे ॥४६८॥ 
जैसे निष्कल ( हानि-बृद्धि-शून्य ) और निर्विकल्प काछमें 
स्वरूपसे कोई कल्प, वर्ष, अयन ( उत्तरायण-दक्षिणायन ) और 
ऋतु आदिका विभाग नहीं है उसी प्रकार लोगोने श्रमवश केवळ 
स्फुरणमात्रसे ही आरोपित करके मुझमें स्थूलसूक्ष्म आदि भावोंकी 
कल्पना कर ळी है । 
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विवेक-चुडामणि 
आरोपितं नाश्रयदूषकं भवे- 
. त्कदापि मूढैमेतिदोषदूषितैः । 
नाद्रीकरोत्यूषरभूमिभागं 
मरीचिकावारिमहाप्रवाहः ॥४९९॥ 
बुद्धि-दोषसे दूषित अज्ञानियोंद्रारा आरोपित की हुई वस्तु 
अपने आश्रयको दूषित नहीँ कर सकती; जैसे मृगतृष्णाका महान्‌ 
जळ-प्रवाह अपने आश्रय उषर भूमि-खण्डको [ तनिक भी ] गीळा 
नहीं करता । | 
आकाशवलछ्लेपविदूरगोऽह- 
मादित्यवद्घास्यविळक्षणोऽहस्‌ । 
अहायेवन्नित्यविनिश्चलोऽह- | 
मम्भोधिवत्पाराविबजितो ऽहम्‌ ॥५००॥ 
मैं आकाशके समान निर्लेप हूँ, सूर्यके समान अप्रकाऱ्य हुँ, 
पवतके समान नित्य निश्चळ हूँ और समुद्रके समान अपार हूँ । 
न मे देहेन सम्बन्धो मेधेनेब विहायसः । 
अतः कुतो मे तडमा जाग्रत्खप्सुषुप्तयः ॥५०१॥ 
जैसे मेघसे आकाशका कोई सम्बन्ध नहीं है वैसे ही मेरा भी 
शरीरसे कोई सम्बन्ध नहीं है; तो फिर इस शरीरके धर्म जाग्रत, 
खभ ओर सुषुप्ति आदि मुझमें कैसे हो सकते हैं ! 
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योधोपलन्धि 





उपाधिरायाति स एव गच्छति 
स एव कमाणि करोति मुङ्क । 
स॒ एव जीयेन्म्रियते सदाह 
कुलाद्रिवक्निश्चल एव संस्थितः ॥५०२॥ 
उपाधि ही आती है, वही जाती है तथा वही कर्मोंको करती 
और उनके फल भोगती है तथा बृद्धावस्थाके प्राप्त होनेपर वही 
मरती है । मैं तो कुछ पर्वेतके समान नित्य निश्चल-भावसे ही 
रहता हूँ । 
न मे प्रवृत्तिर्न च मे निवृत्ति! 
संदेकरूपस्य निरंशकस्य । 
एकात्मको यो निविडो निरन्तरो 
व्योमेव पूणः स कथं जु चेष्टते ॥५०३॥ 
मुझ सदा एकरस और निरवयवकी न किसी विषयमे 
' प्रवृत्ति है और न किसीसे निवृत्ति । मळा जो निरन्तर एकरूप 
| घनीभूत ओर आकाशके समान पूर्ण है वह किस प्रकार चेष्टा 
कर सकता है ।. 


पुण्यानि पापानि निरिन्द्रियस्य 
निश्चेतसो नि्विकृतेनिराकृतेः । 
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विवेक-चडामणि 


he 


कुतो ममाखण्डसुखानुभूते- 
बेते झनन्वागतमित्यपि श्रुतिः ॥५०४॥ 

इन्द्रिय, चित्त, विकार और आकृतिसे रहित मुझ अखण्ड 
आनन्दखरूपको पाप या पुण्य केसे हो सकते हैं £ और 
“स यतत्र पकिञ्चित्पर्‍्यत्यनन्वायतस्तेन भवत्यसङ्गो ह्ययं पुरुषः” 
( बृह० ४ | ३ । १६ ) यह श्रुति भी ऐसा ही बतळाती है । 
छायया स्पृष्टसुष्ण वा शीत वा सुष्ठु दुष्ठु वा । 
न स्पृशत्येव यत्किञ्चित्पुरुषं तद्विलक्षणम्‌ ॥५०५॥ 
न साक्षिणं साच्यधर्माः संस्पृशन्ति विलक्षणम्‌ । 
अविकारमुदासीनं गृहधर्माः प्रदीपवत्‌ ॥५०७॥ 

जैसे उष्ण-शीत, अच्छी-बुरी- कैसी ही वस्तु छायासे छू 
जानेपर भी उससे सर्वथा पृथक्‌ पुरुषका तनिक भी स्पर्श 
नहीं कर सकती तथा घरको प्रकाशित करनेवाले दीपकपर जैसे 
घरके [ सुन्दरता, मछिनता आदि] किसी धर्मका कोई प्रभाव नहीं 
होता वैसे ही शरीर आदि दृश्य पदार्थोके धः उनसे विलक्षण 


उनके साक्षी आत्माको जो विकाररहित एवं उदासीन है, तनिक 
भी नहीं छू सकते। | 


रवेयेथा कर्मणि साक्षिमावों 
बहेयेथा वाऽयसि दाहकत्वम्‌ । 
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खोधोपलब्धि 

रज्ोर्यथारोपितवस्तुसङ्ग- 
स्तथैव कूटस्थचिदात्मनो मे॥५०७॥ 
मनुष्योंके कमॉमें जैसे सूर्यका साक्षीमाब है, छोहेके जळानेमें 
जैसे अग्निकी दाहकता है और आरोपित सर्पादिसे जैसे रज्जुका 
संग है वैसे ही मुझ कूटस्थ चेतन आत्माका बिषयोंमें साक्षीमाव 
है । [अर्थात्‌ जैसे उनकी प्रवृत्तियाँ खामाविक हैं, क्रियमाण नहीं, 


वेसे ही आत्माका साक्षीमाव भी विषयोंकी अपेक्षासे स्वाभाविक 
है, वह कुछ उसकी क्रिया नहीं है] । 


कतीपि वा कारायितापि नाहं 
भोक्तापि वा भोजयितापि नाहम्‌ । 
द्रष्टापि वा द्शयितापि नाह 
सोऽह खयंञ्योतिरनीदृगात्मा ॥५०८॥ 
मैं न करता हूँ, न कराता हूँ; न भोगता हू, न सुगवाता 
हूँ; और न देखता हूँ, न दिखाता हूँ । मैं तो सबसे विलक्षण खयं- 
प्रकाश आत्मा ही इ । 
चलत्युपाधौ प्रतिबिम्बलोल्य- 
मौपाधिकं सूढधियो नयन्ति । 
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विवेक-चूडामणि 


Ln ७०० ७००) 


खाबिम्बभूत॑ रविवद्विनिष्क्रियं 
कर्तास्मि भोक्कास्मि हतोऽस्मि हेति ॥५०९॥ 
जलकी हळ्चलसे प्रतिबिम्बकी चञ्चलताको देखकर जैसे 
कहते हैं कि सूय हिल रहा है वैसे ही शरीरादि उपाधिके कर्मोंका 
निष्क्रिय आत्मामें आरोप करके मूढबुद्धि पुरुष "मैं करता हूँ, 
भोक्ता हूँ, हाय ! मरा !' आदि कहा करते हैं | 


जले वापि स्थळे वापि लुठत्वेष जडात्मकः । 
नाई विलिप्य तडभैरघटघमैर्नभो. यथा ॥५१०॥ 
घड़ेके धर्मोसे जैसे आकाशका कोई सम्बन्ध नहीं होता 
वैसे ही यह जड देह जळमें अथवा स्थमे कहीं भी लोटता 
रहे मैं इसके धर्मोंसे लिप्त नहीं हो सकता । 
क्ेत्वमोक्तृत्वखळत्वमत्तता- 
जडत्वबडत्वावियुक्तताद्यः । 
बुड्ेविकल्पा न तु सन्ति वस्तुतः 
स्वस्मिन्परे अ्रह्मणि केवलेऽद्वये ॥५११॥ 


केवळ अद्वितीय परब्रह्म आत्मामें कर्तापन, भोक्तापन, दुष्टता, 


उन्मत्ता, जडता, बन्धन और मोक्ष अ नाएँ 
त [दि सब बुद्धिकी कल्पनाएँ 
ही हैं; वास्तविक नहीं । है 
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सन्तु विकाराः प्रकृतेदशधा शतधा सहस्रधा वापि । 
कि छै ०० ० च क 
पके मेऽसङ्गचितेस्तेने घनः कचिदम्बरं स्पृशाति ॥११२॥ 
प्रकृतिमं दशो, सैकडौं और हजारों विकार क्यों न हों 
उनसे मुझ असंग चेतन आत्माका क्या सम्बन्ध ? मेघ कमी भी 
आकाशको नहीं छू सकता । 


अव्य्तादिस्थूलपयेन्तमेत- 
द्विश्च यत्राभासमात्रं प्रतीतस्‌ । 
व्योमप्रख्यं सूक्ष्ममाद्यन्तहीनं 
ब्रह्माट्रेतं यत्तदेवाहमस्मि ॥५१२॥ 
अव्यक्तसे लेकर स्थूळ-भूतपर्यन्त यह समस्त विश्व जिसमें 
आमासमात्र प्रतीत होता है तथा जो आकाशके समान सूक्ष्म और 
आदि-अन्तसे रहित अद्वैत ब्रह्म है वही में हूँ । 
साधारं सवेवस्तुप्रकाइां 
सर्वाकारं सवेगं सवशून्यम्‌। 
नित्यं शुद्धं निश्चलं निर्विकल्प 
ब्रह्माद्वैत॑ यत्तदेवाहमस्मि ॥५१४॥ 


जो सबका आधार, सब वस्तुओंका प्रकाशक, सर्वेरूप, 
सर्वव्यापी, सबसे रदित, नित्य, शुद्ध, निश्चल ओर विकल्परहित 
अद्वेत ब्रह्म है वही मैं हूँ । 
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यत्रत्यस्तारेषमायाविशोषं 

प्रत्यग्रूपं प्रत्ययागम्यमानस््‌ | 
सत्यज्ञानानन्तमानन्दरूपं 

ब्रह्माद्वेते यत्तदेवाहमास्मि ॥५१५॥ 
जो समस्त मायिक भेदोंसे रहित, अन्तरात्मारूप और 


साक्षात्‌ प्रतीतिका अविषय तथा अनन्त सच्चिदानन्दखरूप अद्वैत 
ब्रह्म है, वही मैं हूँ । 


निष्कियोऽस्म्यविकारो ऽस्मि निष्कलो ऽस्मि निराक्रातिः। 
निविकल्पोऽस्मि नित्योऽस्मि निरालम्बोऽस्मि निद्देयः॥ 


५ मैं क्रियारहित, विकाररहित, कलारहित और निराकार 
ह तथा निर्विकल्प, नित्य, निरालम्ब और अद्वितीय हँ) | 


| 
स्ात्मकोऽह सोऽहं सवातीतोऽहमट्टयः । | 


~ eS a 
mm 5 > नभन तरल लगिन Pr an SR FO बक 


केवठाखण्डबोधोऽहमानन्दोऽहं निरन्तरः ॥५१७॥ 


मैं सबका आत्मा, सर्वरूप, सबसे परे और अद्वितीय हू; 
तथा केवळ अखण्डज्ञानखरूप और निरन्तर आनन्दरूप हूँ। 
स्वाराज्यसाम्राज्यविभूतिरेषा 
भवत्कुपाश्रामहिमप्रसादात्‌ । 
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प्राप्ता मया श्रीगुरवे महात्मने 
नमो नमस्तेऽस्तु पुननमो5र्तु ॥५१८॥ 


हे गुरो ! आपकी कृपा और महिमांके प्रसादसे मुझे यह 
खाराज्य-साम्राज्यकी विभूति प्राप्त हुई है । आप महात्माको मेराः 
बारम्बार नमस्कार हो । 


सद्दासवप्र सायाक्कतजनिजरामृत्युगहने 
असन्तं क्विश्यन्त बहुरूतरतापेरनुदिनस्‌ । 
अहङ्कारव्याघ्रन्यथितमिममत्यन्तक्पया 

प्रबोध्य प्रस्वापात्परमवितवान्मामसि गुरो ॥५१९॥ 


मैं मायासे प्रतीत होनेवाले जन्म, जरा और मृत्युके कारणः 
अत्यन्त भयानक महाखप्तमें भटकता हुआ दिन-दिन नाना प्रकार- 
के तापोसे सन्तप्त हो रहा था, हे गुरो ! अहंकाररूपी व्याप्रसे 
अत्यन्त व्यथित मुझ दीनको निद्रासे जगाकर आपने मेरी बहुतः 
बड़ी रक्षा की है । 


नमस्तस्मै सदेकस्मै कस्मैचिन्महसे नमः । 
यदेतद्विश्भरूपेण राजते गुरुराज ते॥५२०॥ 


हे गुरुराज | आपके किसी उस महान्‌ तेजको नमस्कार है, जो : 


सत्खरूप और एक होकर भी विश्वरूपसे विराजमान है । 
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इति नतमवलोक्य . शिष्यवर्य 
समधिगतात्मसुख प्रबुडतःत्वस्‌ | 
प्रमुदितहृदयः स देरिकेन्द्रः 
पुनरिदमाह वचः पर महात्मा ॥५२१॥ 


इस प्रकार आत्मानन्द ओर तत्त्वबोधको प्राप्त हुए उस 
'शिष्यश्रेष्ठको प्रणाम करते देख महात्मा गुरुदेव अति प्रसन्नचित्तसे 
'फिर इस प्रकार श्रेष्ठ बचन कहने लगे । 


ब्रह्मप्रत्ययसन्ततिजंगदतो ब्रह्मैव सत्सनेतः 

पश्याध्यात्मदृशा प्रशान्तमनसा सर्वा््वस्थास्त्रपि । 

रूपाद्न्यदवेक्षिठुं किमभितश्चक्षुष्मतां विद्यते 

तढ्ठदू बर्मविद्‌ः सतः किमपरं बुद्धेविहारास्पद्स्‌।९२२। 
हे वत्स धर अपनी आध्यात्मिक दृष्टिसे शान्तचित्त होकर सब 

अवस्थाओंमें ऐसा ही देख कि यह संसार ब्रह्म-प्रतीतिका ही 

प्रवाह है, इसलिये यह सर्वथा सत्यखरूप ब्रह्म ही है । नेत्रयुक्त 


व्यक्तिको चारों ओर देखनेके लिये रूपके अतिरिक्त और क्या 


वस्तु है ¦ उसी प्रकार त्रह्मज्ञानीकी बुद्धिका बिषय सत्यस्वरूप 
जहासे अतिरिक्त ओर क्या हो सकता है ! 
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करतां परानन्द्रसाबुभूति- 
सुत्सज्य शून्येषु रमेत विद्वान्‌ । 
चन्द्रे महाह्वादिनि दीप्यमाने 
चित्रेन्दुमालोकयिठुं क इच्छेत्‌ ॥५२३॥ 
उस परमानन्दरसके अनुभवको छोड़कर अन्य थोथे विषयोमें 
कोन बुद्विमान्‌ रमण करेगा £ अति आनन्ददायक पूणचन्द्रकेः 
प्रकाशित रहते इए चित्र-लिखित चन्द्रमाको देखनेकी इच्छा कौन 
करेगा ? 
असत्पदार्थानुभवे न किञ्चि- 
ज्ञ ह्यस्ति तृत्तिने च दुःखहानिः । 
तदह्टयानन्द्रसाञुभूत्या 
तृप्त; सुखं ति्ठ सदात्मनिष्ठया ॥१२४॥ 
असत्‌ पदार्थोके अनुभवसे न तो कुछ तृप्ति ही होती है" 
और न दुःखका नाश ही; अतः इस अद्वयानन्द्रसके अनुभवसे 
तृप्त होकर सत्य आत्मनिष्ठभावसे सुखपूवेक स्थित हो । 
खमेव सबेथा पश्यन्मन्यमानः खमहयम्‌ । 
खानन्दमनुमुञ्जानः काळं नय महामते ॥५२५॥ 
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हे महाबुद्धे | सब ओर केवळ अपनेको ही देखता हुआ, 
,अपनेको अद्वितीय मानता हुआ ओर आत्मानन्दका अनुभव 
“करता हुआ कालक्षेप कर । 
अखण्डबोधात्मनि निविकल्पे 
विकल्पनं व्योम्नि पुरःप्रकल्पनस्‌ | 
तदठ्॒यानन्द्मयात्मना सदा 
शान्ति परामेत्य भजस्व मोनस्‌ ॥५२६॥ 


अखण्डबोधखरूप निर्विकल्प आत्मामें कल्पनाका होना 
'आकाशमें नगरकी कल्पनाके समान मिथ्या है । इसलिये अद्वितीय 
आनन्दमय आत्मस्वरूपसे स्थित होकर परमशान्ति छाभ कर 


-मौन धारण करो । 
तूष्णीमवस्था परमोपशान्ति- 
| बुडेरसत्कल्पविकल्पहेतोः । 
ब्रह्मात्मना अह्मविदो महात्मनो 
यत्राट्टयानन्द्सुख निरन्तरस्‌ ॥५२७॥ 
असत्य संकल्प-विकल्पोकी हेतुभूता बुद्धिकी परम शान्तिका 
'उपाय मौनावस्था है जिसमें ब्रह्मात्ममावसे स्थित होकर ब्रह्मवेत्ता 
महापुरुष निरन्तर अद्वयानन्दरसका आस्वादन करते हैं । 
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नास्ति निर्वासनान्मोनात्परं सुखकृदुत्तमस्‌ । 


विज्ञातात्मस्वरूपस्य खानन्द्रसपायिनः ॥५२८॥ 

जिसने आत्मस्वरूपको जान छिया है उस स्वानन्दरसका 
पान करनेवाले पुरुषके लिये वासनारहित मोनसे बढ़कर उत्तम 
सुखदायक ओर कुछ भी नहीं है । 


गच्छेस्तिष्ठन्नुपविशज्छयानो वान्यथापि वा । 
यथेच्छया वसेद्विद्वानात्माराम; सदा सुनिः ॥५२९॥ 
विद्वान्‌ मुनिको उचित है कि चळते-फिरते, बेठते-उठते, 
सोते-जागते अथवा किसी और अवस्थामें रहते निरन्तर आत्मामें 
रमण करता हुआ इच्छानुकूळ रहे । 
न देशकालासनदिग्यमादि- 
लक्ष्यायपेक्षा प्रतिबडवृत्तेः । 
` संसिडतत्त्वस्य सहात्मनोऽस्ति 
स्वेदने का नियमाद्पेक्षा॥५३०॥ 
जिसकी . चित्तवृत्ति निरन्तर आत्मस्वरूपमें ठगी रहती है 
तथा जिसे आत्मतत्त्वकी सिद्धि हो गयी है उस महापुरुषको 
[ ध्यानादिके उपयोगी ] देश, काळ, आसन, दिशा, यम, नियम 
तथा लक्ष्य आदिंकी कोई आवश्यकता नहीं है । अपने आपको 
जाननेके लिये मळा नियम आदिकी क्या अपेक्षा हे? 
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घटो$यमिति विज्ञातु नियम; को न्वपेक्ष्यते । 
विना प्रमाणसुष्ठुत्बं यस्मिन्सति पदार्थधीः ॥५३१॥ 


'यह घडा है! ऐसा जाननेके लिये, जिससे वस्तुका ज्ञान 
होता है, उस प्रमाण-सोष्ठवके अतिरिक्त भला ओर किस नियम- 
की आवश्यकता है ! 


अयमात्मा नित्यसिडः प्रमाणे सति भासते । 


न देश नापि वा काळं न शुद्धि वाप्यपेक्षते ॥५३२॥ 


आत्मा नित्य-सिद्ध है, प्रमाणकी शुद्धि होते ही वह स्वयं 

भासने लगता है। [अपनी प्रतीतिके लिये] वह देश, काळ 
अथवा शुद्धि आदि किसीकी भी अपेक्षा नहीं रखता । 
देवद्त्तोऽहमित्येतद्विज्ञानं निरपेक्षकम्‌ । 
 तद्ठदूबर्मविदोऽप्यस्य बह्माहमिति वेदनम्‌ ॥५३३॥ 

` जिस प्रकार भैं देवदत्त हूँ” इस ज्ञानमें किसी नियमकी 
` अपेक्षा नहीं है उसी प्रकार ब्रह्मवेत्ताको भैं ब्रह्म हूँ! यह ज्ञान 
स्वतः ही होता है । | 
भानुनेव जगत्सर्वं भासते यस्य तेजसा । 
अनात्मकमसत्तुच्छ कि नु तस्यावभासकस्‌ ॥५३४॥ 
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सूयंसे जैसे जगत्‌ प्रकाशित होता है वैसे ही जिसके 
अकाशसे समस्त असत्‌ और तुच्छ अनात्मपदार्थ भासते है उसको 
आसित करनेवाला और कौन हो सकता है ! 


वेद्शाखपुराणानि भूतानि सकलान्यपि । 
च 6 [a क कि ° 
यंनाथवान्त त कि जु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ ॥५३५॥ 


वेद, शास्र, पुराण और समस्त भूतमात्र जिससे अर्थवान्‌ 
७ री | 
हो रहे हैं उस सवसाक्षी परमात्माको और कोन प्रकाशित करेगा £ 


एष खयज्योतिरनन्तशक्ति- 
रात्माऽप्रमेयः सकलानुभूतिः । 
यमेव विज्ञाय विसुक्तबन्धो 
जयत्यय ब्रह्मविदुत्तमोत्तमः ॥५३६॥ 
यह [सवंसाक्षी] आत्मा स्वयंप्रकाश, अनन्तशक्ति, अप्रमेय 
आर सर्वानुभवस्वरूप है, इसको ही जान लेनेपर वह त्रह्मवेत्ताओंमें 
सवश्रेष्ठ महात्मा संसार-बन्धनसे सुक्त होकर धन्य हो जाता है । 
न खिद्यते नो विषयैः प्रमोदते 
न सञ्जते नापि विरज्यते च । 





स्वस्मिन्सदा क्रीडति नन्दति खयं 
निरन्तरानन्दरसेन तृप्तः ॥५३७॥ 
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विसेक 


विषयोंके प्राप्त होनेपर वह न दुखी होता है, न आ नन्दित 


होता है, न उनमें आसक्त होता है और न उनसे विरक्त होता 
है । वह तो निरन्तर आत्मानन्दरससे तृप्त होकर स्वयं अपने- 
आपमें क्रीडा करता और आनन्दित होता है । 


क्षुधां देहव्यथां त्यक्खा बाल; क्रीडति वस्तुनि । 
तथैव विद्वान्‌ रमते निर्ममो निरहं सुखी ॥५३८॥ 
जिस प्रकार खिलौना मिळनेपर बाळक अपनी भूख और 


शारीरिक व्यथाको भी भूलकर उससे खेळनेमं लगा रहता है उसी . 


प्रकार अहंकार ओर ममतासे शून्य होकर विद्वान्‌ अपने आत्मामें 
आनन्दपूवेक रमण करता रहता है । 
चिन्ताशून्यमदैन्यभैक्षमशनं पानं सरिद्ठारिषु 
स्वातन्5येणनिरङ्कुशा स्थितिरभीनिद्रा इमशाने वने | 
वख क्षालनशोषणादिरहितं दिग्वास्तु शय्या मही 
सञ्चारो निगमान्तवीथिषु विदां कीडा परे बह्मणि ॥ 


~ Smee बम, 


= 
Sms ss “« ला ताको >>. 


ब्रह्मवेत्ता विद्वान॒का चिन्ता | ओर दीनतारहित मिक्षान ही 


भोजन तथा नदियोंका जल ही पान होता है । उनकी स्थिति 

स्वतन्त्रतापूवेक और निरङ्कुश ( मनमानी ) होती है । उन्हें किसी 

प्रकारका भय नहीं होता, वे वन अथवा इमशानमें सुखकी नींद 
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उपदेशका उपसंहार 
सोते हे । धोने-सुखाने आदिकी अपेक्षासे रहित दिशा 
शा [अथ 
वल्कळादि ] ही उनके बस्न हैं, पृथिबी ही बिछौना है, उनका ड 


जाना बदान्त-वीथियोंमें ही हुआ करता है और परब्रह्ममे ही उनकी 
क्रीडा होती है । 


. बिसानमाळस्ब्य शरीरमेत- 
द्सुनकत्यशेषान्विषयानुपस्थितान्‌ । 
परेच्छया बाळवदात्मवेत्ता 
योऽव्यक्तलिङ्गो ऽननुषक्तबाह्यः ॥५४०॥ 


वह आत्मज्ञानी महापुरुष इस शरीररूप विमानमें बैठकर 
अर्थात्‌ अपने सर्वीभिमानशन्य शरीरका आश्रय लेकर दूसरोंके 
द्वारा उपस्थित किये समस्त विषयोंको बाळकके समान भोगता है; 
किन्तु बास्तवमें वह प्रकट-चिहद-रहित और बाह्य पदार्थोमें आसक्ति- 
रहित होता है । | 


दिगम्बरो वापि च साम्बरो वा 
त्वगस्बरो वापि चचिदम्बरस्थः । 
उन्मत्तवद्वापि च बालवद्ठा 
पिशाचवद्वापि चरत्यवन्यास्‌ ॥५४१॥ 


चेतन्यरूप वस्रसे युक्त वह महामाग्यवान्‌ पुरुष वस्रहीन, 
वस्रयुक्त अथवा मृगचमीदि धारण करनेवाला होकर. उन्मत्तके 
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बिबेकन्चुडामणि 
समान, बाळकके समान अथवा पिशाचादिके समान स्वेच्छानुकूछ 
भूमण्डलमें विचरता रहता है । 


# 


कामान्नी कामरूपी संश्चरत्येकचरो सुनिः । 
खात्मैव सदा तुष्टः खयं सवात्मना स्थितः ॥५४२॥ 


स्वयं सर्वात्मभावसे स्थित, सदा अपने आत्मामं ही सन्तुष्ट 
और अकेला विचरनेवाला वह मुनि अपनी इच्छानुसार ( जब 
इच्छा हो तब) अन ग्रहण करता है ओर मनमाना रूप धारण 
कर विचरता रहता है । 
कचिन्मूढो वि्ठान्कचिदपि ` महाराजविभवः 
कचिदूभ्रान्तः सौम्यः कचिद्‌जंगराचारकलितः। 
कचित्पात्रीभूतः कचिदवमतः क्काप्यविदित- 
श्वरत्येवं प्राज्ञः सततपरमानन्द्सुखितः ॥५४३॥ 

ब्रह्मवत्ता महापुरुष कहाँ मूढ, कहीं विद्वान्‌ और कहीं राजा- 
महाराजाओंके-से ठाट-बाटसे युक्त दिखायी देता है । वह कहीं 
भ्रान्त, कहीं शान्त और कहीं अजगरके समान निश्चल भावसे 
पड़ा दीख पड़ता है | इस प्रकार निरन्तर परमानन्दे मन्न हुआ 
विद्वान्‌ कहां सम्मानित, कहीं अपमानित और कहीं अज्ञात रहकर 
भळक्षित गतिसे विचरता है । 
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NC he he 
निधना5पि सदा दुष्टोऽप्यसहायो महाबलः । 
नित्यतृप्तोऽप्यभुज्जानोऽप्यसमः समदर्शनः ॥६४४॥ 


वह निर्धन होनेपर भी सदा सन्तुष्ट, असहाय होनेपर भी 
महाबछ्घान्‌, भोजन न करनेपर भी नित्य-तृप्त और विषममावसे 
बतेता हुआ भी समदशी होता है । 


अपि कुब्रेन्नकुबणश्रामोक्ता फलभोग्यपि । 
शरीयेप्यशरीयेंष परिस्छिक्ञोऽपि सवगः॥५४५॥ 


वह महात्मा सब कुछ करता हुआ भी अकर्ता है, नाना 
प्रकारके फळ भोगता हुआ भौ अभोक्ता है, रारीरधारी होनेपर भी 
अशरीरी है और परिच्छिन्न होनेपर भी सवेव्यापी है । 


अशरीर सदा सन्तमिमं ब्रह्मविदं काचित्‌ । 
प्रियाप्रिये न स्पृशतस्तथैव च शुभाशुभे ॥५४६॥ 


सदा अशरीर-भावमें स्थित रहनेसे इस ब्रह्मवेत्ताको प्रिय 
अथवा अप्रिय तथा झुम अथवा अशुभ कमी छू नहीं सकते । 


स्थूलादिसम्बन्धबतोऽमिमानिनः 
सुखं च दुःखं च शुभाशुभे च । 
विध्वस्तबन्धस्य सदात्मनो सुनेः 
कुतः शुभं वाप्यशुमं फळं वा ॥५४७॥ 
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शिवका जूडासणि .. 

जिस देहाभिमानीका स्थूल-सूक्ष्म आदि देहोंसे सम्बन्ध 
होता है, उसीको सुख अथवा दुःख तथा शुभ अथवा अशझुभकी 
प्राप्ति होती है; जिसका देहादि-बन्धन टूट गया है, उस 
सत्स्वरूप मुनिको शुभ अथवा अद्चुम फलकी प्राप्ति केसे हो सकती है £ 
तमसा ग्रस्तवद्भानादग्रस्तोऽपि रविजनेः । 
ग्रस्त इत्युच्यते रन्त्या ह्यज्ञात्वा वस्तुलक्षणम्‌ ॥५४८॥ 
तहुदेहादिबन्धेभ्यो विसुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ । 
परयन्ति देहिवन्सूढाः शरीराभासद्शनात्‌ ॥५४९॥ 
`, वास्तविक बातको न जाननेके कारण. जैसे राहुसे ग्रस्त न 
होनेपर भी ग्रस्त-सा प्रतीत होनेके कारण ढोग भ्रमवश सूर्यको 


राइ-गरस्त कहते हैं; वैसे ही देहादि-बन्धनसे छूटे हुए त्रह्मवेत्ताका 
आमासमात्र शरीर देखकर अज्ञानीजन उसे देहयुक्त-सा मानते हैं । 


अहिनिल्वेयनीवायं मुक्तदेहस्तु तिष्ठाति । 
इतस्ततश्चाल्यमानो यस्किञ्चितप्राणवायुना ॥५५०॥ 


उस सुक्त पुरुषका शरीर तो साँपक्री काँचुळीके समान प्राण- 
गायुद्वारा कुछ इधर-उधर चछायमान होता हुआ पड़ा रहता है। 
[ उसमें कतृत्वाभिमानका अत्यन्ताभाव होनेके कारण वास्तवमं 
क्रिया नहीं होती ] । 
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सन्नोतसा नीयते दारु यथा निश्लोननतस्थलम्‌ । 
द्वैवैन नीयते देहो यथाकालोपसुक्तिषु॥५५१॥ 
जैसे जळके प्रवाहसे कड़ी उंचे-नीचे स्थानोंमें बहा ले : 
जायी जाती है, उसी प्रकार दैवके द्वारा ही उसका शरीर समया- 
नुकूल भोगोंको प्राप्त करता है । 
प्रारञ्धकमपरिकहिपतवासनाभिः 
संसारिवच्चरति सुक्तिषु सक्तदेहः । | 
सिड; खयं वसति साक्षिवदत्र तूष्णीं 
_ चक्रस्य मूलमिव कल्पविकल्पशून्यः ॥५५२॥ 
मुक्त पुरुषका शरीर प्रारब्धकमेसे कल्पित वासनाओंद्वारा 
संसारी पुरुषके समान नाना मोगोंको भोगता है। सिद्ध पुरुष तो 
स्वयं कुळाळ-चक्रके मूलकी भाँति संकल्प-विकल्पसे रहित होकर 
साक्षी-भावसे मौन होकर रहता है । 


नैवेन्द्रियाणि विषयेषु नियुङ्क एष 
नेवापयुङ्क उपदशेनलक्षणस्थः । 
शैव क्रियाफलमपीषदवेक्षते स 
खानन्दसान्द्ररसपानसुमत्तचित्त; ॥५५३॥ 
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विवेक-चूडामणि 
ब्रह्मवेत्ता पुरुष सुमधुर आत्मानन्दरसके पानसे मतवाढा 
होकर साक्षीरूपसे स्थित हुआ इन्द्रियोंको न तो विषयोंमें छगाता 
है और न उन्हें विषयोंसे हटाता है । वह अपने कर्मोंके फलकी 
ओर तो देखता भी नहीं है । 
लक्ष्यालक्ष्यगातिं त्यक्त्वा यस्तिष्ठेतकेवलात्सना। 
'शिव एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥५५४॥ 
जो लक्ष्य ओर अळक्ष्य दोनों दष्टियोंको त्यागकर केवळ एक 
आत्मस्वरूपसे स्थित रहता है वह ब्रह्मवेत्ताओमें श्रेष्ठ महापुरुष 
साक्षात्‌ शिव ही है । [अर्थात्‌ अन्य वस्तुके अभावके कारण 
जिसका कोई लक्ष्य ( ग्राप्तव्य ) नहीं होता और जड अथवा सोये 
इए पुरुषके समान जो ज्ञानशून्य भी नहीं होता वह पुरुष ही 
श्रेष्ठठम आत्मनिष्ठ है ]। 
जीवन्नेव सदा मुक्तः कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः । 
~ रह च ~ 
उपाधेनाशाड़ह्मव सन्‌ बह्माप्येति निदेयम्‌ ॥५५५॥ 
ऐसा ब्रह्मज्ञानी जीता हुआ भी सदा मुक्त और कृतार्थ ही 
है, शरीररूप उपाधिके नष्ट होनेपर वह ब्रह्ममावमें स्थित हुआ ही 
अद्वितीय ब्रह्ममें लीन हो जाता है । 
करे लूः ~ ७ 
शलूपा वषसद्भावाभावयोश्च यथा पुमान्‌ । 
तथैव बह्मविच्छेष्ठः सदा रमैव नापरः ॥५५६॥ 
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नट जेसे विचित्र वेष-विन्यास धारण किये रहनेपर अथवा 
उसके अमावमें भी पुरुष ही है, वैसे ही ब्रह्मवेत्ता उपाधियुक्त हो 
अथवा उपाधिमुक्त, सदा ब्रह्म ही है; ओर कुछ नहीं । 


यन्न कापि विशीर्ण सत्पर्णमिव तरोबैपुःपतनात्‌ | 
अह्मीभूतस्य यतेःप्रागेव हि तच्चिदाभिना दग्धम्‌ ।५५७ 
जहाँ-तहाँ गिरे हुए बृक्षके सूखे पत्तोंके समान ब्रह्मीभूत यतिका 
शरीर कहीं भी गिरे वह तो पहले ही चेतन्याग्रिसे दग्ध.हुआ रहता है ॥ 
सदात्मनि ब्रह्मणि तिष्ठतो सुने; 
पूर्णाहयानन्दमयात्मना सदा । 
न देशकालायुचितप्रतीक्षा 
लब्यांसविट्पिण्डविसजनाय ॥५५८॥ 
सत्स्वरूप ब्रह्ममें सदैव परिपूर्ण अद्वितीय-आनन्दस्वरूपसे 


स्थित रहनेवाले मुनिको इस त्वचा, मांस और मल-मूत्रके पिण्डको 
त्यागनेके लिये किसी योग्य देशकाल आदिकी अपेक्षा नहीं होती ॥ 


देहस्य मोक्षो नो मोक्षो न दण्डस्य कमण्डलोः । 
अविद्याहद्यग्रन्थिमोक्षो मोक्षो यतस्ततः ॥५५९॥ 
क्योंकि मोक्ष देहके मोक्षका अथवा दण्ड-कमण्डळुके त्याग- 


का नाम नहीं है । मोक्ष तो हृदयकी अविद्यारूप प्रन्थिके नाशको 


कहते हैँ । 
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कुल्यायामथ नद्यां वा शिवक्षे्रेऽपि चत्वरे । 


पर्ण पताति चेत्तेन तरोः कि नु शुभाशुभम्‌ ॥५६०॥ 

वृक्षका सूखकर झडा हुआ पत्ता नाळीमें, नदीमें, शिवाळयमें 
अथवा किसी चबूतरेपर कहीं भी गिरे, उससे वृक्षका क्या हानि- 
जाम हो सकता है £ 

पत्रस्य पुष्पस्य फळस्य नाशवद्‌ 

हे देहेन्द्रियप्राणधियां विनाश; । 

नवात्मनः स्वस्य सदात्मकस्या- 

७ री) आ 
नन्दाकृतेवृक्षवद्रिति चेषः॥५६१॥ 

वृक्षके पत्ते, फूछ ओर फर्छाके समान नाश तो जीवके देह, 
इन्द्रिय, प्राण और बुद्धि आदिका ही होता है, सदानन्दस्वरूप 
स्वय आत्माका नाश कभी नहीं होता; वह तो वृक्षके समान 
नित्य निश्चळ है । 
भञज्ञानघन इत्यात्मलक्षण सत्यसूचकम्‌ । 
अनूद्यौपाधिकस्येव कथयन्ति विनाशनम्‌ ॥५६२॥ 


'प्रज्ञानघन' यह आत्माका लक्षण उसकी सत्यताका सूचक 


है-विज्ञजन ऐसा अनुवाद (वर्णन) करके उपाधि-कल्पित वस्तुका 
'ही विनाश बतलाते हे । 


अविनाशी वा अरेऽयमात्मेति श्रुतिरात्मनः । 
अबवीत्यविनाशित्वं विनश्यत्सु विकारिषु ॥५६३॥ 
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उपदेशका उपसंहार 
'अरेयह आत्मा अविनाशी है! यह श्रुति भी विकारी देह आदि- 
का नाश होनेपर आत्माके अविनाशित्वका ही प्रतिपादन करती है । 
पाषाणवृक्षतृणधान्यकटास्बराचया 
दुग्घा भवन्ति हि मृदेव यथा तथेव । 
देहेन्द्रियासुमनआदि समस्तदृश्यं 
ज्ञानासिद्ग्थसुपयाति परात्मभावस्‌।५६४। 
जिस प्रकार पत्थर, वृक्ष, तृण, अन, भूसा और वस्न आदि 
` जळनेपर मिट्टी ही हो जाते हैं उसी प्रकार देह, इन्द्रिय, प्राण 
और मन आदि सम्पूर्ण दृश्य-पदार्थ ज्ञानाऱ्िसे दग्ध हो जानेपर 
परमात्मखरूप ही हो जाते हँ । 
विलक्षण यथा ध्वान्तं लीयते भानुतेजसि । 
तथेव सकलं इश्य ब्रह्मणि प्रविलीयते ॥५६५॥ 
जैसे सूर्यका प्रकाश होनेपर उससे विपरीत खभावबाला 
अन्धकार उसीमें डीन हो जाता है वैसे ही सम्पूर्ण दृश्य-प्रपन्च 
ज्ञानोदय होनेपर ब्रह्ममें ही लोन हो जाता है । 
घटे नष्टे यथा व्योम व्योमैव भबति स्फुटम्‌ । 
तथैवोपाधिविल्ये ब्रह्मेव बह्मवित्स्वयम्‌ ॥५६६॥ 
घडेके नष्ट होनेपर जैसे घटाकाश महाकाश ही हो जाता है वैसे 
ही उपाधिका ळय होनेपर ब्रह्मवेत्ता खयं ब्रह्म ही हो जाता है । 
दिनाक वा अरेध्यमात्मास्वुच्चिलिधमों (बृह० ४ ५ १९) 
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क्षीर क्षीरे यथा क्षिप्तं तैळं तैले जलं जले | 

संयुक्कमेकतां याति तथात्मन्यात्मविन्सुनिः ॥५६७॥ 
जैसे दूधमें मिलकर दृध, तैलमें मिलकर तैल ओर जन्मे 


मिलकर जल एक ही हो जाते हैं वैसे ही आत्मज्ञानी सुनि आत्मा- 
में लीन होनेपर आत्मरूप ही हो जाता है । 


एवं विदेहकैवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ । 
ब्रह्ममावे प्रपचेष यतिनीवतेते पुनः ॥५६८॥ 


अखण्ड सत्तामात्रसे स्थित होना ही बिदेह-कोवल्य है । इस 
प्रकार ब्रह्म-मावको प्राप्त होकर यह यति फिर संसार-चक्रमें नहीं पडता। 
सदात्मैकत्वविज्ञानद्ग्धाविद्यादिवर्ष्मणः । 
असुष्य ब्रह्मभृतत्वादू्र्मणः कुत उद्भवः ॥५६९॥ 
ब्रह्म और आत्माके एकत्व-ज्ञानरूप अग्निसे अविद्याजन्य 
शरीरादि उपाधिके दग्ध हो जानेपर तो यह ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मरूप ही 
. हो जाता है ओर ब्रह्मका फिर जन्म -कैसा १ 
मायाक्लृसौ बन्धमोक्षौ न स्तःखात्मनि वस्तुतः । 
Ne ७ ~ 
यथा रजो निष्क्रियायां सर्पाभासविनिमीमौ ॥५७०॥ 


बन्धन और मोक्ष मायासे ही हुए हैं; वे वस्तुतः आत्मामें 


नहीं हैं; जैसे क्रियाहीन रज्जुमें सर्प-प्रतीतिका होना न होना 
भ्रममात्र है, वास्तवमें नहीं । | 
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उपदेशा उपसंहार 
आवृतेः सदसत्त्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्तणे । 
नाइतेब्रह्मण: काचिद्न्याभावादनाबृतम्‌ । 


. अचर्त्यट्डतहानः स्याद्द्ठत ना सहत श्रतेः ॥१७१॥ 


अज्ञानको आवरणशक्तिके रहने और न रहनेसे ही क्रमश 
बन्ध और मोक्ष कहे जाते हैं ओर त्रह्मका कोई आवरण हो नहीं 
सकता, क्योंकि उससे अतिरिक्त और कोई वस्तु है नहीँ; अतः 
वह अनावृत है । यदि ब्रह्मका भी आवरण माना जाय तो अद्दैत 
सिद्ध नहीं हो सकता और हेत श्रुतिको मान्य नहीं है । 
बन्धं च मोक्षं च मृषैव मूढा 
बुद्धेरुणं वस्तुनि कल्पयन्ति । 
हृगावृति मेघकुतां यथा रवौ 
यतोऽद्टयासङ्गचिदेकमक्षरम्‌ ॥५७२॥ 
बन्ध ओर मोक्ष दोनों बुद्विके गुण हैं । जैसे मेघके द्वारा 
दृष्टिके ढँक जानेपर सूर्यको ढँका हुआ कहा जाता है उसी . 
प्रकार मूढ पुरुष उनकी कल्पना आतमतत्त्वमे व्यय ही करते हैं 
क्योंकि ब्रह्म तो सदैब अद्वितीय, असंग, चैतन्यघरूप, एक और 


'„ अबिनाशीहै । 
' . अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वरलुनि । 


४ 1 “बुद्धेरेव शुणावेतौ न ठु नित्यस्य वर्ठुनः ॥५७३॥ 
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विवेकचूडामणि ४ 
पदार्थका होना और न होना-ऐसा जो ज्ञान है वह बुद्धिका 
ही गुण है; नित्य, वस्तु आत्माका नहीं । 
अतस्तौ मायया क्लुप्तोबन्धमोक्षो न चात्मानि । i] 
निष्कळे निष्क्रिये शान्ते निरवद्य निरञ्जने | 
अद्वितीये परे तत्त्वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥४७४॥ „ˆ › 
इसलिये आत्मामे ये बन्ध और मोक्ष दोनों मायासे कल्पित हैं, . 
वस्तुतः नहीं हैं; क्योंकि आकाशके समान निरवयव, निष्क्रिय, 
शान्त, निर्मळ, निरञ्जन और अद्वितीय परमतत्तमें कल्पना कैसे 
हो सकती है ! 
न निरोधो न चोत्पत्तिने बच्चो न च साधकः | 4 
न सुसक्षुन वे सुक्त इत्येषा परमार्थता ॥५७५॥ 
अतः परमार्थ (वास्तविक बात) तो यही है कि न किसी- 
का नाश है, न उप्पत्ति है, न बन्धन है और न कोई साधक हे । 
तथा न मुमुक्षु (मुक्त होनकी इच्छावाला ) है, न मुक्त है । । | | 
सकळनिगमचूडास्वान्तसिडान्तरूपं 
` परमिदमतिगुद्य दशितं ते मयाद्य । 
अपगतकलिदोषं कामनिर्सुक्तबुद्धि 2 
स्वसुतवदसक्कत्वा भावयित्वा ७६। {| 
है वत्स | कळिके दोषोंसे रहित, Dds ही 
अपने पुत्रके समान समझकर मैने बारम्बार सकळ शाखोंका सार: 1 |: 
शिरोमणि यह अति गुह्य परम सिद्धान्त तेरे सामने प्रकट किया है 
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शिष्यकी विदा 
„¦ इति शरुत्वा गुरोवॉक्यं प्रश्रयेण कृतानतिः । 

ऽ स तन समचुज्ञातो ययो निसुक्तबन्धनः ॥५७७॥ 
शुरुदेवके ऐसे वचन सुन शिष्यने अति नम्रतासे उन्हें प्रणाम 
५ ` किया और संसार-बन्धनसे मुक्त हो उनकी आज्ञा पाकर चला गया | 
शुरुरव सदानन्दसिन्धौ निर्मझमानसः 
पावयन्वसुधां सर्वा विचचार निरन्तरम्‌ ॥५७८॥ 


और गुरुजी भी सचिदानन्द-समुद्रमें मग्नमन हुए सम्पूर्ण 
प्रथिबीको पवित्र करते निरन्तर विचरने लगे | 


अजुबन्ध-चतुष्टय 
इत्याचायेस्य शिष्यस्य संवादेनात्मलक्षणस्‌ | 
| निरूपित॑ मुमुक्षृणा सुखबोधोपपत्तये ॥५७९॥ 
„ ` इसप्रकार गुरु और शिष्यके संवाद-रूपसे सुमुक्षुओंको सुगमता- 
“7. से बोध होनेके लिये यह आत्मज्ञानका निरूपण किया गया है ।# 
po ` हितमिममुपदेशमाद्वियन्तां 
विहितनिरस्तसमस्तचित्तदोषाः । 


| & इस छोकमें श्रीशं कराचायजी ने ग्रन्थके अनुबन्ध-चतुए्यका चणन 
। - किया है । इस अन्थका अधिकारी सुसुक्ष पुरुष है, विषय आस्मज्ञान है, 
सः नरूप्य-निरूपक है और प्रयोजन 'मुमुक्षुओंको सुरामतासे 
° आश्मज्ञानक्ीसिद्धिः है । 


(2 
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भवसुखविरताः मशान्तचित्ताः 
श्रतिरसिका यतया सुसुक्षवा ये ॥ १८ 


बेदान्तविह्वित श्रवणादिके द्वारा जिनके चित्तके समस्त वपर i 
निकल गये हैं और जो संसारसुखसे विरक्त, शान्तचित्त, श्रुतिरहस्यर्व = 
रसिक और मोक्ष-कामी हैं. बे यतिजन इस हितकारी उपदेशक २: 
आदर करे । | य यव ह्या 
|  अ्रन्थःप्रशंसा . ” 
'संसाराध्वाने तापमाबुकिरणप्रोद्धतदाहव्यथा- 
'खिन्नानाजळकाङ्कया मरुभुवि श्रान्त्या परिभ्राभ्य 
अत्यासन्नसुधाम्बाधि सुखकर ब्रह्मायं दशेय- 
न्त्येषा शङ्करभारती विजयते निर्वाणसन्दायिनी ५४२ 


संसार-मार्गमें नाना प्रकारके छेशरूपी सूर्यकी किरणोंसे उलन” 
इए दाहकी व्यथासे पीडित होकर मरुस्थल्में जळकी इच्छासे भटकते: 
हुए थक्रे-माँदे पुरुषोंकी अति निकटमें ही अद्वितीय ब्रह्मरूप, अत्यन्त. 
आनन्ददा्रक्र अमृतका समुद्र दिखानेवाळी यह श्रीशंकराचायजीकीः ४५४ 
निर्षणदायिनी वाणी निरन्तर क बुदे के रहीहे। ० । te | | | 
ˆ `इति श्रीमतारमहंसप रेब्राजकार्नयिगो विन्दभगवत्पज्यपाद ॐ ` | 

शिष्यश्रांमच्छंडुर भगवत्कतो विवेकचूडामाणि समापःः। 
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